Ulusal Bireysel Sema Terapi Temel Egitimi

17-18-19 Aralik 2026 | Temel Egitim
26 Aralik 2026 | Uygulamali Sipervizyon
4 Giin | 24 Saat | Canli Cevrim gi

Sema terapi; bilissel, davranissal, yasantisal ve kisilerarasi yaklagimlari buttinlestiren, koklU
ve tekrarlayici psikolojik driintilerin anlasiimasina ve degistiriimesine odaklanan kapsamli
bir psikoterapi modelidir.

Ulusal Bireysel Sema Terapi Temel Egitimi, sema terapinin temel kuramsal gergevesinden
baslayarak klinik degerlendirme, vaka kavramsallastirmasi ve midahale yontemlerine
uzanan butlnlikld bir 6grenme slreci sunmay1 amaglamaktadir.

Egitim boyunca katilmcilarin; danisanlarin yasadigi gt¢likleri temel duygusal ihtiyaclar,
erken dénem uyumsuz semalar, basa ¢ikma bicimleri ve sema modlari Gzerinden
degerlendirebilmeleri, temel dlizeyde vaka kavramsallastirmasi olusturabilmeleri ve sema
terapi mudahalelerini klinik uygulamalarina aktarabilmeleri hedeflenmektedir.

Programin ilk ¢ gunu kuramsal bilgi ile klinik uygulamanin birlikte ele alinacagi 18 saatlik

temel egitimden olusmaktadir. Programin dérdinct gund ise 6grenilen bilgi ve becerilerin
klinik vakalar Uzerinden buttnlestirilecedi 6 saatlik uygulamali sipervizyona ayrilmigtir.

EGITIM PROGRAMI

1. Gun | 17 Aralik 2026

Sema Terapinin Kuramsal Temelleri

Sema Terapi Modeline Girig

* Sema terapinin gelisimi ve bitlnlestirici yapisi
* Modelin temel kavramlari ve varsayimlari

* Psikolojik sorunlarin sema terapi perspektifinden anlagiimasi
Temel Duygusal Iihtiyaglar

* Temel duygusal ihtiyaglarin tanimlanmasi

* htiyaglarin karsilanmasi ve engellenmesi

* Mizag ve gelisimsel yasantilarin rolu

* Kargilanmamis ihtiyaglarin yetiskin yasamindaki ortnttlerle iligkisi

Erken Dénem Uyumsuz Semalar



* Erken donem uyumsuz sema kavrami

* Semalarin gelisimi ve sirdurilmesi

* Bes sema alani

* On sekiz erken dénem uyumsuz sema

* Semalarin klinik gérandmleri

* Klinik érnekler Gzerinden semalarin taninmasi

Basa Cikma Bigimleri

* Semalarin tetiklenmesi

* $emaya teslim olma

* Semadan kacinma

* Semayi asir telafi etme

* Semalar ve basa ¢ikma bigimleri arasindaki iligki

2. Gln | 18 Aralik 2026

Mod Modeli, Vaka Kavramsallastirmasi ve Midahale Yéntemleri

Sabah Oturumu | Sema Modlari, Degerlendirme ve Vaka Kavramsallastirmasi
Sema Modlari

* Sema modu kavrami

* Sema, basa ¢ikma bicimi ve mod arasindaki iligki

* Cocuk modlari

* Islevsiz ebeveyn modlari

* [slevsiz basa ¢ikma modlari

* Saglikh Yetigkin ve Mutlu Cocuk modlari

* Modlarin tetiklenmesi ve modlar arasindaki gegisler

Degerlendirme ve Vaka Kavramsallastirmasi

* Danisanin sema terapi perspektifinden degerlendiriimesi

* Guncel sorunlarin gelisimsel yasantilarla iligkilendirilmesi

* Kargilanmamis temel duygusal ihtiyacglarin belirlenmesi

* Semalarin, basa ¢ikma bicimlerinin ve modlarin degerlendirilmesi
* Temel dlizeyde sema terapi vaka kavramsallastirmasi

* Terapi hedeflerinin olusturulmasi

Ogleden Sonra Oturumu | Degisim Siireci ve Bilissel Miidahaleler
Temel Miidahale ilkeleri

* Sema terapide degisimin temel mekanizmalari
* Sinirli yeniden ebeveynlik



* Empatik yuzlestirme
* Kargilanmamis temel duygusal ihtiyaclarin terapi strecinde ele alinmasi

Bilissel MUdahaleler

* Semalarin biligsel diizeyde ele alinmasi

* Semayi destekleyen ve desteklemeyen kanitlarin degerlendirilmesi

* $Semanin kokeni ile glincel gercekligin ayristiriimasi

* Saglikh Yetigkin perspektifinin gelistiriimesi

* Sema gunlagu

* Basa ¢ikma kartlari

* Bilissel mudahalelerin diger sema terapi teknikleriyle bitlnlestiriimesi

3. GuUn | 19 Aralik 2026
Yasantisal ve Davranigsal Midahaleler
imgeleme ve Yeniden Senaryolandirma

* Yasantisal tekniklerin sema terapideki yeri

* imgeleme calismalarina hazirlik

* imgeleme calismalarinin yapilandiriimasi

* Cocukluk yasantilariyla calisma

* imgeleme ile yeniden senaryolandirma

* Karsilanmamis ihtiyaglarin imgeleme igerisinde ele alinmasi
* Saglikli Yetiskin modunun guglendirilmesi

* Terapistin yeniden senaryolandirma surecindeki rold

* Demonstrasyon ve uygulamalar

Sandalye Caligmalari

* Sandalye ¢alismalarinin temel ilkeleri

* Modlar arasinda diyalog olusturma

* Elestirel ve Talepkar Ebeveyn modlariyla galisma
* Kirllgan Cocuk moduyla ¢alisma

* Basa ¢cilkma modlariyla ¢calisma

* Saglikli Yetiskin modunun guglendirilmesi

* Terapistin sandalye calismalarindaki mtdahaleleri
* Demonstrasyon ve uygulamalar

Davranigsal Oriintii Kirma
* Semalari surdiren davranis orintilerinin belirlenmesi

* Teslim, kaginma ve asiri telafi értntilerinin degistiriimesi
* Yeni ve saglikl davraniglarin gelistiriimesi



* Temel duygusal ihtiyaglarin giinlik yasamda saglikl yollarla kargilanmasinin
desteklenmesi

* Ev ddevleri ve davranigsal uygulamalar

* Terapide gergeklesen degisimin gunlik yasama aktariimasi

4. Gln | 26 Aralik 2026
Uygulamali Stpervizyon

Programin son gund, ilk U¢ gunde 6grenilen kuramsal gergceve ve mudahale yontemlerinin
klinik vakalar Uzerinde butunlestiriimesine ayrilacaktir.

Uygulamali sipervizyon kapsaminda:

* Katilimci vakalarinin sunulmasi

* Vakalarin sema terapi modeli gergevesinde degerlendirilmesi
* Temel duygusal ihtiyaglarin belirlenmesi

* Erken dénem uyumsuz semalarin ve basa ¢ikma bicimlerinin degerlendiriimesi
* $Sema modlarinin ve mod déngulerinin belirlenmesi

* Vaka kavramsallastirmasinin olusturulmasi ve gelistiriimesi

* Terapi hedeflerinin ve midahale dnceliklerinin belirlenmesi

* Vakaya uygun mudahale yontemlerinin segilmesi

* Terapi surecinde karsilasilan gugltklerin ele alinmasi

* Gerektiginde rol canlandirmalari ve teknik demonstrasyonlari
* Klinik uygulamalara yoénelik geri bildirim

Not: Program kapsaminda gergeklestirilen 6 saatlik uygulamali stpervizyon, egitimin
uygulama ve beceri gelistirme bolumudur. ISST sertifikasyon sureci kapsaminda gerekli olan
bireysel veya grup sipervizyonunun yerine gegmez.

EGITIM NASIL YORUTULECEK?
Egitim, canli ve ¢evrim ici olarak gerceklestirilecektir.

Kuramsal anlatim; klinik vaka oérnekleri, vaka kavramsallastirmalari, mtidahale
demonstrasyonlari, rol canlandirmalari ve uygulamali ¢alismalarla desteklenecektir.

Programin amaci katilimcilarin yalnizca sema terapinin temel kavramlarini 6grenmeleri
degil; bir vakay1 sema terapi perspektifinden degerlendirebilmeleri, temel diizeyde
kavramsallastirabilmeleri ve kavramsallastirmaya uygun midahale yéntemlerini segerek
klinik calismalarina aktarabilmeleridir.



EGITIMIN TEMEL KAZANIMLARI
Programi tamamlayan katilimcilarin;

* Sema terapinin temel kuramsal modelini agiklayabilmeleri,

* Temel duygusal ihtiyaglarla psikolojik ériintller arasindaki baglantiy1 degerlendirebilmeleri,
* Erken dénem uyumsuz semalari ve basa ¢ikma bicimlerini taniyabilmeleri,

* Temel sema modlarini ve mod doéngulerini belirleyebilmeleri,

* Sema terapi yaklasimiyla temel diizeyde vaka kavramsallastirmasi olusturabilmeleri,

* Sinirli yeniden ebeveynlik ve empatik ylzlestirmenin temel ilkelerini kavrayabilmeleri,

* Temel biligsel, yasantisal ve davranigsal midahale ydntemlerini tanimalari,

* imgeleme, yeniden senaryolandirma ve sandalye calismalarinin temel uygulama ilkelerini
kavramalari,

* Vakanin ihtiyaclarina ve kavramsallastirmasina uygun mudahale yontemlerini
secebilmeleri,

* Kuramsal ve uygulamali bilgilerini sipervizyon araciligiyla klinik vakalarla
blatlnlestirebilmeleri

amaclanmaktadir.

KIMLER KATILABILIR?

Egitime;

* Psikologlar,

* Psikolojik danismanlar,

* Psikoloji veya Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) alanlarinda ylUksek lisans
egitimine devam eden ya da bu programlardan mezun olan meslek profesyonelleri

katilabilir.

Basvurular, program igin belirlenen katilim kosullari dogrultusunda degerlendirilecektir.

EGITIM TARIHLERI VE SURESI

Temel Egitim: 17-18—19 Aralik 2026
Uygulamali Supervizyon: 26 Aralik 2026
Saat: 09.30-17.30

Toplam Egitim Siresi: 24 saat

Program;

* 9 saat kuramsal model, degerlendirme ve vaka kavramsallastirmasi,
* 9 saat sema terapi miudahale yontemleri,



* 6 saat uygulamali sUpervizyondan
olusmaktadir.

Egitim Bigimi: Canli / Cevrim Igi
Platform: Zoom

EGIiTiM UCRETI
Egitim Ucreti: 36.000 TL + KDV

Egitim Ucretinde taksitli 6deme imkani bulunmaktadir. Taksit secenekleri ve 6deme planina
iliskin ayrintilar, basvurusu uygun bulunan katilimcilarla kayit asamasinda paylasilacaktir.

iptal ve iade Kosullari

Katilimcinin kendi istegiyle egitimden ayrilmasi durumunda, kayit ve 6deme islemleri
tamamlandiktan sonra ucret iadesi yapiimaz.

Katihimcinin egitime hi¢ katilmamasi, egitim oturumlarinin bir kismina katilmamasi veya
program basladiktan sonra devam etmeme karari almasi durumunda da Ucret iadesi
yapilmaz.

Taksitli 6demelerde, kayit sirasinda kabul edilen toplam egitim licreti esas alinir ve
katimcinin programa devam etmemesi kalan taksit yukumluligunu ortadan kaldirmaz.

Kayit hakki baska bir kisiye devredilemez.

KATILIM BELGESI

Programin tim egitim saatlerine katilim saglayan katilimcilara 24 saatlik “Ulusal Bireysel
Sema Terapi Temel Egitimi” Katiim Belgesi verilecektir.

Program; 18 saat temel egitim ve 6 saat uygulamali supervizyondan olusmaktadir.

Bu program ISST tarafindan akredite edilmis bir sertifikasyon egitimi degildir ve ISST
sertifikasyon egitimi veya sertifikasyon slipervizyonu yerine gegcmez.

BASVURU VE KAYIT

Programa katiimak isteyen meslektaslarimizin basvuru formunu eksiksiz doldurmalari
gerekmektedir.



Basvurular katilim kosullari dogrultusunda degerlendirilecek; basvurusu uygun bulunan
katimcilara kesin kayit, 6deme ve egitim surecine iligkin bilgiler iletilecektir.

Kesin kayit, gerekli kayit ve 6deme islemlerinin tamamlanmasiyla gerceklesecektir.

ONEMLI NOT
Bu egitim, ulusal dizeyde diizenlenen bagimsiz bir Sema Terapi temel egitim programidir.
International Society of Schema Therapy (ISST) tarafindan akredite edilmis uluslararasi

Sema Terapi egitim programlarindan ve ISST sertifikasyon sirecinden bagimsizdir.

Program kapsaminda verilen katilim belgesi, ISST tarafindan verilen veya ISST sertifikasyon
surecinde kullanilan bir sertifika niteliginde degildir.

*Yeterli talep olmamasi halinde egitim ileri bir tarihe ertelenecektir.



