KASDER Online Psikolojik Danigsmanlik Projesi
2026-2027

KASDER ONLINE PSIKOLOJIK DANISMANLIK PROJESI

Kas hastaliklari; ALS, SMA, DMD gibi farkl tiirleri bulunan, kronik ve ilerleyici 6zellik
gosterebilen genis bir néromiiskiiler hastalik grubudur. Kas hastalig1 tanisi, bireylerin yani sira
aileleri ve yakinlari {izerinde de ¢esitli psikososyal gligliiklerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Online Psikolojik Danismanlik Projesi (OPD), kas hastasi1 bireylerin ve
yakinlarinin tani sonrasi yasadiklar1 psikososyal zorluklarin ele alinmasi ve bu siirecle bas
etmelerini destekleyecek psikolojik danismanlik hizmetlerinin sunulmasi amaciyla KASDER
Tiirkiye Kas Hastaliklar1 Dernegi tarafindan yiiriitiilmektedir.

PROJE KAPSAMINDA

Proje kapsaminda kas hastasi bireyler ve yakinlari, goniillii uzman psikologlar tarafindan
online psikolojik danismanlik hizmeti almaktadir.

Danigmanlik siireci genel olarak; Haftada bir gerceklestirilen, 50 dakikalik seanslardan
olusan, Toplam 15 seans olarak planlanan, Proje kapsaminda maksimum 6 ay siiren bir
danigsmanlik siirecini kapsamaktadir. On bes seansin tamamlanmasinin ardindan
danigsmanligin devam edip etmeyecegine; danigsman ve danisanin gorisleri, siirecin ihtiyaglari
ve uygunluk durumlar1 dogrultusunda karar verilmektedir.

GONULLU UZMANLARA SUNULAN SUPERVIZYON VE EGITiM DESTEGI

Projede gorev alan goniillii danigsmanlar, Dr. Psikolog tarafindan yiiriitiilen haftalik online
slipervizyon toplantilar1 ile desteklenmektedir.

Proje kapsaminda:

* Haftalik online siipervizyon toplantilarina diizenli ve etkin katilim,

* Proje baslangicinda gergeklestirilecek online egitimlere katilim zorunludur.

Stipervizyon ve egitimlerin tarih ve saatleri goniilliilere proje ekibi tarafindan e-posta yoluyla
bildirilecektir.
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GONULLU DANISMANLARDAN BEKLENTILERIMiZ

Proje siirecinin saglikli ve siirdiiriilebilir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in goniillii
danismanlarimizdan,;

* Danisan ile birlikte belirlenen seans giin ve saatlerine diizenli sekilde uyum gostermeleri,
* Slipervizyon oturumlarina tam ve etkin katilim saglamalari,

* Projeden ayrilma/cekilme durumunda en az 3 hafta 6nceden proje ekibine bilgi vermeleri ve
danisanla uygun bir kapanis siireci gerceklestirmeleri,

* Seans erteleme veya iptal durumlarinda proje ekibini ve danigsani en az 1 giin 6nceden
bilgilendirmeleri,

* Seans i¢i ve seans dis1 tiim siirecleri mesleki ve etik ilkelere uygun sekilde yiiriitmeleri
beklenmektedir.

BASVURU VE BELGE GONDERIMI

Son Basvuru Tarihi: 07.10.2026

Basvuru Formu:

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpOLSdEnDTUUsV3v6bpl1 E023t7e XbENWATAS]_c4
uAugjF7CSHWMA /viewform

Basvurunuzun tamamlanabilmesi i¢in;

* Mezuniyet belgenizi,
* Egitimine devam eden adaylarin giincel lisansiistii 6grenci belgelerini,

* Giincel 6zgecmisinizi altintas.ozlem@kasder.org.tr adresine e-posta yoluyla iletmenizi
rica ederiz.

Proje hakkinda sorulariniz i¢in bizimle asagidaki iletisim kanallarindan ulasabilirsiniz:

E-posta: ozlem.altintas@kasder.org.tr
Telefon: 0212 663 86 86
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEnDTUUsV3v6bp1E023t7eXbFNWAfA5j_c4uAuqjF7CSHwMA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEnDTUUsV3v6bp1E023t7eXbFNWAfA5j_c4uAuqjF7CSHwMA/viewform

HAKKIMIZDA

Tiirkiye Kas Hastaliklar1 Dernegi (KASDER), 1978 yilinda, biiyiik cogunlugu kalitimsal olan
noromiiskiiler hastaliklara sahip bireyler ve yakinlarina yonelik sosyal projeler
gerceklestirmek amactyla Prof. Dr. Coskun Ozdemir’in onciiliiglinde kurulmustur.

KASDER, kas hastaligiyla yasayan bireylerin, saglik sorunlari olmayan bireylerle ayn1 sosyal
standartlarda yasayabilecegi bir Tiirkiye vizyonuyla ¢alismalarini siirdiirmektedir.

Dernegin temel amaci; kas hastalig1 olan bireylerin ve ailelerinin yasam kalitesini artirmak,
sosyal yasama tam ve etkin katilimlarin1 desteklemek, dogru bilgilendirme ve yonlendirme
saglamak, bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan miimkiin olan en iyi duruma
ulagmalarini desteklemek ve noromiiskiiler hastaliklar konusunda toplumda farkindalik
yaratmaktir.

PROJE HAKKINDA

Online Psikolojik Destek Projesi’nin 6n hazirliklarina 2012 yilinda baglanmis ve kas hastasi
bireyler ile ailelerine, psikoloji alaninda uzman goniilliiler araciligiyla psikolojik destek
hizmeti sunulmaya baslanmaistir.

COVID-19 pandemisi doneminde, kas hastalarinin fizik tedavi, rehabilitasyon ve psikolojik
destek gibi hizmetlere erisimlerinin kisitlanmasi lizerine proje kapsami genisletilerek tiim kas
hastalaria yonelik Online Psikolojik Destek Projesi haline getirilmistir. KASDER’in giincel
proje aciklamasinda da projenin kas hastalar1 ve yakinlarina iicretsiz online psikolojik destek
sundugu ve goniillii psikologlarin slipervizyonla desteklendigi belirtilmektedir.

Projenin yillar igerisindeki ¢alismalarindan bazilar soyledir:

2022 yilinda 28 goniillii uzman ile 43 kas hastasi birey ve yakinina toplam 475 saat psikolojik
danismanlik hizmeti sunulmus; goniillii uzmanlar 31 siipervizyon oturumu ile desteklenmistir.

2023-2024 doneminde 22 goniillii psikolog ile 49 kas hastasi birey ve yakinina 400°den fazla
bireysel psikolojik danismanlik seans1 gergeklestirilmistir. Ayn1 donemde depremden
etkilenen kas hastalar1 ve yakinlaria yonelik 6zel bir program da projeye dahil edilmistir. Bu
kapsamda 51 kas hastas1 birey ve yakininin psikolojik danigsmanlik hizmetinden yararlanmasi
saglanmis; programda gorev alan 39 goniillii uzman, travma alaninda ¢alisan bir uzmanin
stipervizorliigiinde ¢aligmalarini yliriitmiistiir.

2024-2025 proje doneminde ise 26 goniillii uzman, toplam 45 faydalanici ile psikolojik
danismanlik siire¢lerini bagartyla tamamlamastir.

2025-2026 yilinda yiiriitiilen Online Psikolojik Destek Projesinde 20 goniillii psikolog ile
stirdiirdiigiimiiz danismanlik hizmetinde 37 Kas Hastas1 bireye hizmet verme imkani elde
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ettik. Danisanlarimiza en 15 seans siiren danismanlik siiresinde toplam 439 seans danismanlik
hizmeti verilmistir. Degerli goniillii psikologlarimiza bu siirecte hastalarimiza daha iyi hizmet
vermeleri ve gelisimlerini desteklemek amaciyla 58 saat olmak iizere resmi tatiller diginda
stipervizyon destegi saglanmustir.

Bu donemde goniillii uzmanlarimiz, diizenli siipervizyon toplantilartyla desteklenmis; kas
hastasi bireyler ve yakinlariin psikososyal ihtiyaglarina yonelik bireysel danigmanlik
stirecgleri ytiriitiilmiistiir.

Projenin 2025-2026 doneminde elde edilen bu veriler, kas hastas1 bireyler ve yakinlarinin
psikolojik destek hizmetlerine duydugu ihtiyact ve goniillii psikologlarin katkisinin 6nemini
ortaya koymaktadir.

KASDER olarak, yeni proje doneminde de goniillii uzmanlarimizin katkilariyla kas hastasi
bireylerin ve yakinlarinin psikososyal iyilik hallerini desteklemeyi ve psikolojik danigmanlik
hizmetlerine erisimlerini gli¢lendirmeyi amacliyoruz.

Siz de bu goniilliiliik yolculugunun bir pargast olmak i¢in basvurunuzu gergeklestirebilirsiniz.
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