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Irvin D. Yalom - "Kalp Saati" Seminerleri

Irvin D. Yalom - "Kalp Saati" Seminerleri klinik psikolog Erkan Kalem tarafindan verilecektir.
Irvin D. Yalom'un Kalp Saati [Pegasus Yayinevi, 2025] kitabinin temel kaynak olarak kullanilacagi

seminer serisi icinde Irvin D. Yalom'un tek seanslik 22 vakasi,

Varoluscu Psikoterapi, Psikanalitik Tani ve iliskisel Psikanaliz yaklasimlari cergevesinde ayrintili olarak

incelenecek ve tartisilacaktir.

Siire,
Giin/Saat,
Diizen

Ocak 2027 - Mayis 2027 tarihleri arasinda siirecek olan
11 hafta/33 saatlik seminer serisi iki haftada bir Pazartesi giinleri 19.00-22.00 arasinda
online/gevrimici olarak ZOOM iizerinden yapilacaktr.

Katim Ucreti,

Seminer serisi toplam licreti KDV dahil 33.000 TL'dir [660 USD karsihgi].
Ucret, kuru bagh olarak 3 ayda bir giincellenmektedir.

Odeme = NI o \ N . e
Odeme, taksit imkani veren lyzico kredi karth 6deme sistemi lizerinden yapiimaktadir.
Seminerlere psikoloji, psikolojik danismanlik, sosyal hizmet ve saglk bilimleri
Katilimcilar . cele . . -
alanlarinda lisans egitimini tamamlamis olan herkes katilabilir.
Basvuru, Basvurular verbameadanismanlik.com sitesindeki
Kayit Seminerlere Katilim sayfasindan yapilmaktadir:

https://www.verbameadanismanlik.com/seminerlere-katilim

Seminer Akis Yapisi
(Her Seminerde iki Vaka incelenecektir)

19:00 - 19:50 | 1. Vakanin Derinlemesine Analizi: Vakanin oykiisti, Nancy McWilliams tani ve savunma profili,
iliskisel/6znelerarasi matris (Bromberg/Mitchell) ve Yalom'un icsel siiregleri ve "burada ve simdi" midahaleleri.

19:50 — 20:00 | Ara

20:00 - 20:50 | 2. Vakanin Derinlemesine Analizi: Vakanin dykisi, Nancy McWilliams tani ve savunma profili,
iliskisel/6znelerarasi matris (Bromberg/Mitchell) ve Yalom'un icsel stiregleri ve "burada ve simdi" midahaleleri.

20:50 — 21:00 | Ara

21:00 - 22:00 | Deneyimsel Cekirdek & Klinik Ustalik Alani: Haftanin vakalarinin karsilagtirmali analizi,

tek seanslik midahaleler ile uzun sireli psikodinamik terapi arasindaki farklar,

klinik tartisma sorulari ve katilimcilarin deneyim paylasimlari.



https://www.verbameadanismanlik.com/seminerlere-katılım

11 Haftalik Seminer Programi: Yalom & McWilliams Ekseninde Vaka Analizleri

Hafta Tema Béliimler ve Vakalar Teorik Eslesme ve Dinamik Odak
Tek Seanslik B,f"””.‘ L: Susaq . . Depresif-mazosistik 6rgltlenme; travma ve
("Seni Masum llan Ediyorum™) ) . .
1 Cerceve ve B&lim 2: Julia sinir (borderline) benlik durumlari; terapistin
Kirilgan Baslangig ("Tamir Edilemez") bedensel yaslanmasi ve olumlaluga.
L Bolim 3: Sophia Obsesif/entelektiellestirici
Kisilerarasi Wit . . . P,
: ("Ikinci Randevu Yok") ve sizoid savunmalar; terapotik ikilinin sosyal
2 Mikrokosmos ve e L N o
Karakter Zirhi Bolim 8: Alberto bir mikrokosmos olarak isleyisi; yakinhga karsi
("istila ve Saldirganhik") kurulan sozel barikatlar.
Buyuklik, Bolim 4: Christine Narsisistik kirilganhk ve karsit-bagimhhk
3 ideallestirme ve ("Sémiirgelestirme™) (counter-dependence); manik/dingin inkara
Dinginlik Bolim 7: Maya karsi depresif gerceklik; "kati sevgi" ile
Savunmasi ("Dinginlikle Déviismek") kapsama arasindaki gerilim.
Bolim 5: Paul
Kimlik, Yaratici ,f) um > ;'au' . Depresif anhedoni ve utang; karsi-aktarimda
. ("Yértingesini Tamamlayan Kuyruklu Yildiz") ot .
4 Yiceltme ve e - canhhg (vitality) bulmak; yaratici yliceltme ve
Mesleki Donukluk BSlim 19: Millie kurumsal/egitimsel travmalar.
("Londra'da Donuk Giinler") & '
Radikal Kendini ?,f;_lc;'lkn;;,)l: Beatriz Histerik/histriyonik dinamikler; lcret ve
5 Agmanin Sanati ve e cerceve zorluklari; gliven iliskisi adina
Riskleri BoIim 15: Alara terapistin bilingli olarak kendini agmasi
("Rolleri Degiselim") P ¢ ¢ ’
Agir lliskisel B,,Oll.Jm,l'Qf: AntJF . o Borderline/travma orgiitlenmesi; bélme
Travma, ("Dinginlikle Déviismek, Travmayla Diiello") o .
6 . . - . (splitting) ve bedensel tutulum; onarici 6vgliye
Dissosiasyon ve Bolim 20: Sonja karsi derin travma islemesi
Somatizasyon ("Korkung Bir Baslangig") ? ? '
Bolim 6: Elsa Agir sizoid dinamikler, nérogesitlilik ve otistik-
Asiri Yalitim, B . o o . A
. . ("Hafiza, Ah Hafiza") bitisik (autistic-contiguous) orglitlenme;
7 Otizm ve Cekirdek - . e e .
Bo6lim 10: Margaret sifacida ortik (implicit) ve agik (explicit) bellek
Karsilasma B N S
("Yalniz, Yalniz, Yalniz") isleyisi.
Mesleki Yalnizlik B”olum 14: F-’]’ene KIulnlsuy(nterde ka'r§|t-bag|mll Zlfh, derine
8 ve Rol Deisimi ("Kat1 Sevgi") gdomilu utang; bir agilim teknigi olarak rol
ikilemi &l Bo6lim 18: Martha degisimi (role-reversal) ile bunun hastada bir
("Judy Steinberg'in Dogum Giinii") "sorgu" hissi yaratmasi riski.
Klinik Kazalar, Bolim 9: Hana " Cn L .
" " Usta terapist" golgesi ve ideallestirme;
Utang ve ("Neden Pencereleri") . o e
9 . - cercevenin kazara ihlali; derin klinik hatalari ve
Cercevenin Bo6lim 16: Rose . e e L
" i A ; utanci radikal diriistltikle onarma siireci.
Kirllmasi ("En Koti Kabusum™)
Metafizik Maske B”olum 17: Debbie o Yukseli|§Ievll/nar5|s'|st.1k varolussalul'aaypas;
- ("Hafiza, Hafiza, Neredesin?") nostaljik aktarim; klinisyenin bellegi
10 ve Gegmisin - . o . .
Mirasi Bolim 21: Richard zayifladiginda terapotik sinirlari ve gergeveyi
("Harika Bir Baslangi¢") koruma cabasi.
L Bolim 12: Albert Varolussal denklem (Pismanlik vs. Olim
Oldmlaldk, ("Albert'in Kaygisi") Kaygisi); calisan klinisyenlerde meslegin son
11 Pismanlik ve Y9 VElsl); calls v &

Sifacinin Son Ufku

Bo6lim 22: Jonathan
("Demans, Ah Demans")

evresi, demans, bilissel kayiplar ve meslegi
birakma krizi.




