
 

 

 

ULUSLARARASI PSİKANALİZ BİRLİĞİ (IPA) BİLEŞEN TOPLULUĞU 

 

 

 

PSİKANALİZE GİRİŞ SEMİNERLERİ 

(2026-2027) 

 
Derneğimiz tarafından bu sene on sekizincisi düzenlenen Psikanalize Giriş Seminerleri 

 “İlk adım: Psikanalizle Tanışma” ve “İkinci Adım: Klinik Uygulamayla Tanışma” başlıkları altında iki 

ayrı seviyede yapılmaktadır. Bu seminerlere geçen yıl Freud sonrası kuramcılarla tanıştırmayı hedeflediğimiz 

üçüncü seminer dizisi eklenmişti. İlk konuğumuz Melanie Klein idi. Bu yıl bu diziye Donald Winnicott ile 

devam edilecektir. 

 

∼ İLK ADIM: PSİKANALİZLE TANIŞMA (2026 - 2027)) ∼ 

 
Bu seminer dizisinde, psikanalizin doğuşundan yola çıkarak Freudcu kurama ağırlık verdik. Psikanalitik 

kuramın temel kavramları, savunma düzenekleri, psikopatoloji ve klinik uygulamaya dair bazı kavramların yanı 

sıra sonraki bazı kuramcılar ile tanıştırmayı amaçladık. 

“Psikanalizle Tanışma” seminerleri temel psikanaliz metinlerini çalışmayı arzu eden veya kişisel/kurumsal 

pratiğinde psikanalitik bakış açısının pratikteki işleyişine ilgi duyan herkesin katılımına açıktır. 

Seminerler, Pazartesi ve Çarşamba Grupları olmak üzere iki günde gerçekleştirilmektedir. Gruplara sunulan 

program aynıdır. Katılımcılar yalnızca birine kaydolabilir ve hangi gruba kaydolduysa sadece o grubun gününde 

olan seminerlere katılabilir. Gruplar arasında geçiş yoktur. 
 

 

∼ İKİNCİ   ADIM:  KLİNİK  UYGULAMA  İLE  TANIŞMA  (2026 - 2027) ∼ 

 
Bu seminer dizisinde, temel psikanalitik klinik kavramların tanıtılması ve vaka örnekleri aracılığıyla ele 

alınması amaçlanmaktadır. Vaka bir psikanalist rehberliğinde işlenmektedir. Sunulacak vakanın erişkin 

olması gerekmektedir. 

Seminer programına yalnızca daha önce “İlk Adım: Psikanalizle Tanışma” seminerlerini tamamlamış 

olanlar ve dinamik ya da farklı yaklaşımlarla aktif olarak vaka gören, psikiyatri asistanları veya 

uzmanları, klinik psikologlar, psikologlar, psikoloji yüksek lisans öğrencileri ve psikolojik danışmanlar 

katılabilirler. Katılımcıların vaka sunmaları beklenmektedir. 

. 
 

Psikanalizle Tanışma seminerleri Ekim 2026–Haziran 2027 tarihleri arasında çevrimiçi 

gerçekleştirilecektir. Pazartesi Grubu için 15 günde bir Pazartesi günleri saat 20.00-22.00 arasında, 

Çarşamba Grubu için 15 günde bir Çarşamba günleri saat 20.00-22.00 arası yapılacaktır. 

Seminerler Ekim 2026- Haziran 2027 tarihleri arasında 15 günde bir Perşembe günleri saat 20.00- 

22.30 arasında Psike İstanbul toplantı salonunda yapılacaktır. Katılım 15 kişi ile sınırlıdır. 



 

 

 

 

  

 

                         İLK ADIM: PSİKANALİZLE TANIŞMA (2026-2027) 

PAZARTESİ GRUBU PROGRAMI 
 

 

I- AÇILIŞ SEMİNERLERİ 

 

5 Ekim 2026  

Konuşmacı: Ayla YAZICI  

Moderatör: Sevda BIKMAZ 

Psikanaliz nedir? Ne değildir? 

-Tanımı, amacı, uygulama alanları, yöntemi, 

-Kimler psikanalizi yapabilir? Nasıl bir eğitim gereklidir? 

-Psikanalitik uygulamada temel etik ilkeler 

-Diğer terapi yöntemlerinden farkı nedir? 

 

19 Ekim 2026  

Konuşmacı: Yücel YILMAZ  

Moderatör: Özay ÖZDEMİR 

Freud ve psikanalitik kuramın gelişimi 

-Psikanalizin keşfi ve kâşifi 

-Psikanalizin içine doğduğu tarihsel arka plan 

 

2 Kasım 2026  

Konuşmacı: Işıl ERTÜZÜN 

Moderatör: Yasemin CENGİZ 

Freud sonrası ana akım psikanaliz 

-Klasik psikanaliz 

-Nesne ilişkileri 

-Ego psikolojisi 

-Bağımsız okul 

 

 

II- FREUDCU KURAMLA TANIŞMA SEMİNERLERİ 

 

16 Kasım 2026  

Konuşmacı: Cemile SERİN GÜRDAL 

 Moderatör: Fulya ALGIN TOKMAK 

Freudcu zihin modeli 

-Ekonomik kuram (içgüdüler ve dönüşümleri) 

-Topografik kuram 

-Yapısal kuram 

 

7 Aralık 2026  

Konuşmacı: Derya KULU  

Moderatör: Burçak ERDAL 

Ruhsal işleyişteki iki temel varsayım 

-Ruhsal nedensellik 

-Bilinçdışının ruhsallıktaki merkezi rolü ve görünümleri – espriler, sürçmeler, rüyalar, 



 

 

 

  

İLK ADIM: PSİKANALİZLE TANIŞMA (2026-2027) 

PAZARTESİ GRUBU PROGRAMI- Devam 

 

 

21 Aralık 2026  

Konuşmacı: Burçak ERDAL  

Moderatör: Nesli KESKİNÖZ BİLEN 

Ruhsal aygıt 

-Yapısı, gelişimi ve işlevleri (altbenlik, benlik, üstbenlik) 

 

4 Ocak 2027  

Konuşmacı: Sevda BIKMAZ 

Moderatör: Şebnem KURTARAN 

Anksiyete, belirti oluşumu ve savunma düzenekleri 

 

18 Ocak 2027  

Konuşmacı: Nuray TÜRKSOY  

Moderatör: Sibel MERCAN 

Psikoseksüel gelişim evreleri ve psikopatoloji 

 

2 Şubat 2027  

Konuşmacı: Yavuz ERTEN  

Moderatör: Yücel YILMAZ 

Narsisizm 

 

15 Şubat 2027  

Konuşmacı:Türkay DEMİR  

Moderatör: Tolgay ÖZSOY  

Oidipal karmaşa 

 

 

III- KLİNİK KAVRAMLARLA TANIŞMA SEMİNERLERİ 

 

 

1 Mart 2027 

Konuşmacı: Işıl VAHİP 

Moderatör: Mine ÖZGÜROĞLU ÇUKURÇEŞME 

Vaka değerlendirmesi 

-Bir vakanın ilk görüşmeden itibaren değerlendirilme süreci 

-Formülasyon 

-Endikasyon 

 

15 Mart 2027  

Konuşmacı: Yasemin CENGİZ 

Moderatör: Işıl ERTÜZÜN 

Analitik ortam 

-Analitik mekân 

-Analitik duruş 

-Terapötik iş birliği 

-Çerçeve 



 

 

 

 

 

 

 

İLK ADIM: PSİKANALİZLE TANIŞMA (2026-2027) 

PAZARTESİ GRUBU PROGRAMI- Devam 

 

 

29 Mart 2027 

Konuşmacı: Fulya ALGIN TOKMAK 

 Moderatör: Cemile SERİN GÜRDAL  

Aktarım ve karşıaktarım 

-Nedir? Klinik uygulamadaki merkezi rolü 

-Dirençler ve çeşitleri 

-Eylemsellik: Bir direnç ve/veya ifade biçimi olarak 

-Olumsuz terapötik tepki 

 

 

 

IV- KLEINCI KURAMLA TANIŞMA SEMİNERİ 

 

12 Nisan 2027  

Konuşmacı: Nesli KESKİNÖZ BİLEN 

Moderatör: Çağla Pınar SEVİNÇ YALÇIN 

Paranoid şizoid konum ve depresif konum 

 

 

 

V- WINNICOTTCU KURAMLA TANIŞMA SEMİNERİ 

 

26 Nisan 2027 

 Konuşmacı: Şebnem KURTARAN 

Moderatör: Yeşim CAN 

İlkel zihinsel gelişim 

-Kucaklayıcı çevre 

-Tümgüçlülük deneyimi 

-Geçiş nesnesi-alanı 

 

 

VI- BIONCU KURAMLA TANIŞMA SEMİNERİ 

 

10 Mayıs 2027  

Konuşmacı: Nilüfer ERDEM 

Moderatör: Yavuz ERTEN 

Kapsayan kapsanan ilişkisi 

-Beta-alfa elementleri ve alfa işlevi 

-Bioncu kuramda yansıtmacı özdeşleşim 

-Hayalleme (Réverie) ve hayalleme yetisi 



 

 

 

 

 

 

İLK ADIM: PSİKANALİZLE TANIŞMA (2026-2027) 

PAZARTESİ GRUBU PROGRAMI- Devam 

 

 

VII- KAPANIŞ SEMİNERİ 

24 Mayıs 2027 

Mine ÖZGÜROĞLU ÇUKURÇEŞME - Yücel YILMAZ – Çağla Pınar SEVİNÇ YALÇIN 

 İşlenen kuram ve kavramların gözden geçirilmesi, seminer sürecinin değerlendirilmesi 
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Programda tarih değişiklikleri olabilir. Seminer öncesinde lütfen web sitemizden kontrol ediniz. www.psikeistanbul.org 

http://www.psikeistanbul.org/


 

 

 

 

 

 

           İLK ADIM: PSİKANALİZLE TANIŞMA (2026-2027) 

ÇARŞAMBA GRUBU PROGRAMI 

 
I- AÇILIŞ SEMİNERLERİ 

 

7 Ekim 2026  

Konuşmacı: Ayla YAZICI  

Moderatör: Sevda BIKMAZ 

Psikanaliz nedir? Ne değildir? 

-Tanımı, amacı, uygulama alanları, yöntemi, 

-Kimler psikanalizi yapabilir? Nasıl bir eğitim gereklidir? 

-Psikanalitik uygulamada temel etik ilkeler 

-Diğer terapi yöntemlerinden farkı nedir? 

 

21 Ekim 2026  

Konuşmacı: Yücel YILMAZ  

Moderatör: Özay ÖZDEMİR 

Freud ve psikanalitik kuramın gelişimi 

-Psikanalizin keşfi ve kâşifi 

-Psikanalizin içine doğduğu tarihsel arka plan 

 

 

4 Kasım 2026  

Konuşmacı: Işıl ERTÜZÜN 

Moderatör: Yasemin CENGİZ 

Freud sonrası ana akım psikanaliz 

-Klasik psikanaliz 

-Nesne ilişkileri 

-Ego psikolojisi 

-Bağımsız okul 

 

 

 

II-FREUDCU KURAMLA TANIŞMA SEMİNERLERİ 

 

18 Kasım 2026  

Konuşmacı: Cemile SERİN GÜRDAL  

Moderatör: Fulya ALGIN TOKMAK 

Freudcu zihin modeli 

-Ekonomik kuram (içgüdüler ve dönüşümleri) 

-Topografik kuram 

-Yapısal kuram 

 

9 Aralık 2026  

Konuşmacı: Derya KULU  

Moderatör: Burçak ERDAL 

Ruhsal işleyişteki iki temel varsayım 

-Ruhsal nedensellik 

-Bilinçdışının ruhsallıktaki merkezi rolü ve görünümleri – espriler, sürçmeler, rüyalar, 



 

 

 

  

 

İLK ADIM: PSİKANALİZLE TANIŞMA (2026-2027) 

ÇARŞAMBA GRUBU PROGRAMI- Devam 
 

 

23 Aralık 2026  

Konuşmacı: Burçak ERDAL  

Moderatör: Nesli KESKİNÖZ BİLEN 

Ruhsal aygıt 
-Yapısı, gelişimi ve işlevleri (altbenlik, benlik, üstbenlik) 

 

6 Ocak 2027  

Konuşmacı: Sevda BIKMAZ 

Moderatör: Şebnem KURTARAN 

Anksiyete, belirti oluşumu ve savunma düzenekleri 

 

20 Ocak 2027  

Konuşmacı: Nuray TÜRKSOY  

Moderatör: Sibel MERCAN 

Psikoseksüel gelişim evreleri ve psikopatoloji 

 

3 Şubat 2027  

Konuşmacı: Yavuz ERTEN  

Moderatör: Yücel YILMAZ 

Narsisizm 

 

17 Şubat 2027  

Konuşmacı:Türkay DEMİR  

Moderatör: Tolgay ÖZSOY  

Oidipal karmaşa 

 

 

 
III- KLİNİK KAVRAMLARLA TANIŞMA SEMİNERLERİ 

 

3 Mart 2027 

Konuşmacı: Işıl VAHİP 

Moderatör: Mine ÖZGÜROĞLU ÇUKURÇEŞME 

Vaka değerlendirmesi 
-Bir vakanın ilk görüşmeden itibaren değerlendirilme süreci 

-Formülasyon 

-Endikasyon 

 

17 Mart 2027  

Konuşmacı: Yasemin CENGİZ 

Moderatör: Işıl ERTÜZÜN 

Analitik ortam 
-Analitik mekân 

-Analitik duruş 

-Terapötik iş birliği 

-Çerçeve 



 

 

  

 

İLK ADIM: PSİKANALİZLE TANIŞMA (2026-2027) 

ÇARŞAMBA GRUBU PROGRAMI- Devam 

 

 
31 Mart 2027 

Konuşmacı: Fulya ALGIN TOKMAK  

Moderatör: Cemile SERİN GÜRDAL 

 Aktarım ve karşıaktarım 

-Nedir? Klinik uygulamadaki merkezi rolü 

-Dirençler ve çeşitleri 

-Eylemsellik: Bir direnç ve/veya ifade biçimi olarak 

-Olumsuz terapötik tepki 

 

 

 

IV- KLEINCI KURAMLA TANIŞMA SEMİNERİ 

 

17 Nisan 2027 

 Konuşmacı: Nesli KESKİNÖZ BİLEN 

Moderatör: Çağla Pınar SEVİNÇ YALÇIN 

Paranoid şizoid konum ve depresif konum 

 

 

 

V-WINNICOTTCU KURAMLA TANIŞMA SEMİNERİ 

 

28 Nisan 2027  

Konuşmacı: Şebnem KURTARAN 

Moderatör: Yeşim CAN 

İlkel zihinsel gelişim 

-Kucaklayıcı çevre 

-Tümgüçlülük deneyimi 

-Geçiş nesnesi-alanı 

 

 

VI- BIONCU KURAMLA TANIŞMA SEMİNERİ 

 

12 Mayıs 2027  

Konuşmacı: Nilüfer ERDEM 

Moderatör: Yavuz ERTEN 

Kapsayan kapsanan ilişkisi 

-Beta-alfa elementleri ve alfa işlevi 

-Bioncu kuramda yansıtmacı özdeşleşim 

-Hayalleme (Réverie) ve hayalleme yetisi 



 

 

 

İLK ADIM: PSİKANALİZLE TANIŞMA (2026-2027) 

ÇARŞAMBA GRUBU PROGRAMI- Devam 
 

 

 

VII- KAPANIŞ SEMİNERİ 

 

26 Mayıs 2027 

Mine ÖZGÜROĞLU ÇUKURÇEŞME - Yücel YILMAZ – Çağla Pınar SEVİNÇ YALÇIN 

 İşlenen kuram ve kavramların gözden geçirilmesi, seminer sürecinin değerlendirilmesi 
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Programda tarih değişiklikleri olabilir. Seminer öncesinde lütfen web sitemizden kontrol ediniz. www.psikeistanbul.org 

http://www.psikeistanbul.org/


 

 

 

 

 

 

 

İKİNCİ ADIM: KLİNİK UYGULAMA İLE TANIŞMA (2026-2027) 

 
I- KLİNİK KAVRAMLARLA TANIŞMA SEMİNERLERİ 

 

8 Ekim 2026 

Mine ÖZGÜROĞLU ÇUKURÇEŞME 

Açılış semineri 

-Tanışma ve yıllık çalışmanın planlanması 

-Psikanalitik uygulamada temel etik ilkeler 

-Bir vakanın ele alınma süreci 

 

                                                                        22 Ekim 2026 

Yeşim KORKUT 

Temel klinik kavramlar 

-Analitik ortam 

-Çerçeve 

-Aktarım ve karşıaktarım 

-Dirençler 

 

 

 

II- VAKA ÇALIŞMA SEMİNERLERİ 

 

5 Kasım 2026 

Yasemin CENGİZ 

 

19 Kasım 2026 

Işın SAYIN TAMERK 

 

10 Aralık 2026 

Meltem TEMİZ 

 

24 Aralık 2026 

Fulya ALGIN TOKMAK 

 

7 Ocak 2027 

Işıl ERTÜZÜN 

 

21 Ocak 2027 

Gülgün ALPTEKİN 

 

4 Şubat 2027 

Nesli KESKİNÖZ BİLEN 

 

18 Şubat 2027 

Özay ÖZDEMİR 



 

 

 

 

 

İKİNCİ ADIM: KLİNİK UYGULAMA İLE TANIŞMA- Devamı 

 

4 Mart 2027 

Nuray TÜRKSOY 

 

18 Mart 2027 

Derya KULU 

 

1 Nisan 2027 

Refhan BALKAN 
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29 Nisan 2027 
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13 Mayıs 2027 

Yücel YILMAZ 

 

27 Mayıs 2027 
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Programda tarih değişiklikleri olabilir. Seminer öncesinde lütfen web sitemizden kontrol ediniz. 

www.psikeistanbul.org 

http://www.psikeistanbul.org/


 

 

 

İLK ADIM: PSİKANALİZLE TANIŞMA (2026-2027) PAZARTESİ VEYA ÇARŞAMBA GRUBU 

KATILIM: İlgilenen herkese açıktır. 

KATILIM ÜCRETİ: Öğrenci: 26.000 TL Diğer: 29.000 TL 

YER: Zoom üzerinden çevrimiçi yapılmaktadır. 

İKİNCİ ADIM: KLİNİK UYGULAMA İLE TANIŞMA (2026-2027) 

KATILIM: Daha önce “Psikanalize Başlarken” veya “İlk Adım: Psikanalizle Tanışma” seminerlerini 

tamamlamış olan ve alanda aktif olarak vaka gören psikiyatri asistanları veya uzmanları, klinik 

psikologlar, psikologlar, psikoloji yüksek lisans öğrencileri ve psikolojik danışmanlara açıktır. 

KATILIM ÜCRETİ: 27.000 TL 

YER: Psike İstanbul Merkezi 

Adres: Halaskargazi Mah. Ayla Algan Sokak Çoşkun Bey Apt. No:45 D:3 

Şişli –İstanbul 

 
 

- Seminerlere katılım ücretleri peşin ödeme olarak kabul edilmekte, taksitlendirme yapılmamaktadır. Kayıt 

ücretlerinin yatırılmasından sonra vazgeçme durumunda geri ödeme yapılmamaktadır. 

- Kayıt ücretini PSİKE İSTANBUL PSİKANALİZ DERNEĞİ’nin Akbank Teşvikiye Şubesi, Şube Kodu: 

0242, Hesap No: 229570, IBAN TR970004600242888000229570 hesabına yatırmanız rica olunur. Açıklama 

kısmında lütfen adınızı ve kaydolduğunuz seminerin adını belirtiniz. 

- Banka dekontunu ve doldurmuş olduğunuz Kayıt Formunu psikeistanbul@gmail.com adresine gönderiniz. 

 

Başvurularınız ve daha fazla bilgi için: 

E-posta : psikeistanbul@gmail.com 

Tel/Faks: (212) 224 10 03 www.psikeistanbul.org 

KAYIT FORMU 

 

Adınız ........................................................................................................................................................ 

Soyadınız ................................................................................................................................................... 

Mesleğiniz: - Psikolog - Psikiyatri Uzmanı - Psikolojik Danışman - Öğrenci/Asistan 

Diğer (Belirtiniz) ....................................................................................................................................... 

 

Katılmak istediğiniz grup: 

- İlk Adım: Psikanalizle Tanışma Pazartesi Grubu  

- İlk Adım: Psikanalizle Tanışma Çarşamba Grubu 

- İkinci Adım: Klinik Uygulama ile Tanışma 

- Aktif olarak vaka görüyorum: Evet Hayır 

Görev yaptığınız ve/veya eğitime devam ettiğiniz kurum: ......................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

Adres: .............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

Telefon: ....................................................... e-posta: .................................................................................. 

mailto:psikeistanbul@gmail.com
mailto:psikeistanbul@gmail.com
http://www.psikeistanbul.org/

