ERGENLERLE CALISMAK

Klinik Uygulamalar Seminer Dizisi
2.GRUP

Program Hakkinda

Ergenlik dénemi; biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin yogun olarak yasandigi,
ayni zamanda birgok ruhsal gucligun ilk kez gérinUr hale geldigi kritik bir gelisim
dénemidir. Bu dénemde calisan ruh saghgi profesyonelleri; aile catismalar, akademik
sorunlar, kaygl ve depresyon belirtileri, kendine zarar verme davranislari, kimlik
gelisimi, dijital dunya ve psikiyatrik ydnlendirme surecleri gibi pek cok karmasik klinik
durumla karsilasmaktadir. Bu seminer dizisi; ergenlerle calisan uzmanlarin klinik
degerlendirme, mudahale planlama ve mulfidisipliner calisma becerilerini gelistirmeyi
amaclamaktadir. Her oturumda kuramsal cerceve ile klinik uygulama birlikte ele
alinacak, gercek vaka érnekleri Uzerinden degerlendirme ve mudahale surecleri
tartisilacaktir.

Seminer Yirutuculeri

Klinik Psikolog Cansu GUney

Uzm.Dr.Cemre Yasdz

Dr.Klinik Psikolog Eda Yardimci
Klinik Psikolog HGlya Ergin Tasdemir

Toplam Sure

GUn/Saat: Her pazartesi ve her carsamba / 20:30-22:30
Toplam 10 Oturum

Baslangic Tarihi: 28.09.2026
Bitis Tarihi: 28.10.2026

Oturumlar Zoom Uzerinden gerceklestirilecektir.

Kimler Kathlabilir

Psikoloji (klinik, gelisim, uygulamali, fravma), psikiyatri, PDR yUksek lisans dgrencileri ve
mezunlar

Seminer Ucreti

10.000 TL




1.0TURUM
Terapi Odasinda Ergen: ilk Goérisme, Terapétik ittifak ve Direng

Bu oturumda ergen psikoterapisinin en kritik asamasi olan ilk gérusme ele alinacaktir..
ik gdrismede gUvenli bir terapdtik alan olusturma, gizlilik cercevesini yapllandirma ve
direncin terapdtik anlomini degerlendirme Uzerinde durulacaktir.

icerik

Ergenle ilk gérusmenin amaclar

ik seansta terapdtik cercevenin kurulmasi

Gizlilik ilkesi ve ebeveynle bilgi paylasiminin sinirlari
Terapotik ittifak nedir ve nasil gelisire

Terapiye isteksiz gelen ergenle calisma

Sessizligi anlamak

Direnci anlamak

Aktanm ve karsi aktarmin ilk gérismedeki yansimalari

2.0TURUM
Ergenlikte Kaygi ve Depresyon

Ergenlik déneminde sik gorUlen kaygl ve depresyon, gelisimsel sirecler, aile
dinamikleri ve psikopatolojik belirtiler cercevesinde ele alinacaktir. Bu oturumda
normal gelisimsel kaygi ile klinik dizeyde kayginin ayirt ediimesi, depresif belirtilerin
ergenlik dénemindeki gérunumda, risk degerlendirmesi ve psikanalitik bakis acisiyla
vaka formUlasyonu Uzerinde durulacaktir. Ayrica terapotik mudahale sUreci, aile ve
psikiyatri ile is birligi ile kriz durumlarnnin yénetimi tartisilacaktir.

icerik

Ergenlikte normal gelisimsel kriz ile psikopatolojinin ayirt edilmesi
Ergenlik déneminde kaygi

Ergenlik déneminde depresyon

Risk degerlendirmesi

Terapotik mudahale

Aile ve psikiyatrist ile is birligi

Klinik vaka érnekleri

3.0TURUM
DEHB, Akademik GuglUkler ve Davranig Sorunlan

Ergenlik déneminde DEHB'nin klinik gérinimu, akademik islevsellik Gzerindeki etkileri
ve davranis sorunlar gelisimsel ve psikodinamik acidan ele alinacaktir. Bu oturumda
dikkat ve durtU dizenleme guclUklerinin ergenin okul yasami, aile iliskileri ve benlik
algisi Uzerindeki etkileri degerlendirilecek; DEHB'nin diger psikiyatrik tablolarla ayirnci
degerlendiriimesi, psikanalitik bakis acisiyla vaka formUlasyonu ve midahale sureci
tartisilacaktir. Ayrnica aile, okul ve psikiyatri ile is birligi cercevesinde cok yonlu bir
tedavi planinin olusturulmasi ele alinacaktir.




icerik

4.OTURUM

Ergenlik ddneminde DEHB'nin klinik gérGnUmu
DEHB'ye psikanalitik bakis

Akademik gUcluklerin degerlendiriimesi
Dikkat, durtU dUzenleme ve yUrGticU islevler
Erteleme davranisi ve motivasyon sorunlari
Davranis sorunlarinin degerlendiriimesi

Avyiricl tani ve es tanilar

Terapdtik mUdahale ve tedavi plani

Aile, okul ve psikiyatriile is birligi

Klinik vaka &rnekleri

Kendine Zarar Verme Davranisi ve intihar Riski

Ergenlik ddneminde karsilasilan kendine zarar verme davranislarn ve intihar riski; klinik
degerlendirme, risk etmenleri ve mUdahale surecleri cercevesinde ele alinacaktir. Bu
oturumda kendine zarar verme davranisinin islevi, intihar dosincesi ve girisiminden
aynmi, akut riskin degerlendirimesi ve gUvenlik planinin olusturuimasi Uzerinde
durulacaktir. Ayrnica terapistin kriz anindaki konumu, aile ve psikiyatri ile is birligi, etik
sorumluluklar ve gizliligin sinirlan klinik érnekler Gzerinden tartisilacaktir.

icerik

5.0TURUM

Ergenlikte kendine zarar verme davranisinin klinik géronimuo
Kendine zarar verme davranisinin islevleri

intihar dUstncesi, plani ve girisiminin degerlendirilmesi
Kendine zarar verme davranisi ile infihar riskinin aynstinimasi
Risk ve koruyucu faktdrlerin belirenmesi

Akut risk degerlendirmesi

GUvenlik planinin olusturulmasi

Kriz durumlarnnda terapdtik mudahale

Gizlilik, etik sorumluluklar ve bildirim sinirlar

Aile ve psikiyatri ile is birligi

Klinik vaka &rnekleri

Yeme Bozukluklari ve Beden Algisi

Ergenlik déneminde beden algisi, kimlik gelisimi ve yeme davranislarn arasindaki iliski
gelisimsel ve psikodinamik acidan ele alinacaktir. Bu oturumda anoreksiya nervoza,
bulimiya nervoza ve tikinrcasina yeme bozuklugu basta olmak Uzere yeme
bozukluklarnin klinik géronimu, erken belirtileri, risk faktorleri ve ayirci
degerlendiriimesi Uzerinde durulacaktir. Ayrica sosyal medya, akran iliskileri ve beden
ideallerinin ergen Uzerindeki efkileri, terapdtik midahale sureci ile aile ve psikiyatriile
is birligi klinik &drnekler esliginde tartisiacaktir.




icerik

Ergenlikte beden algisi ve kimlik gelisimi

Yeme bozukluklarnin klinik gérGnGmu

Anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu
Psikanalitik acidan yeme bozukluklar

Sosyal medyaq, beden idealleri ve akran eftkisi

Risk faktorleri ve erken belirtilerin degerlendiriimesi

Avyiricl tani ve es tanilar

Terapdtik mUdahale ve tedavi plani

Aile ve psikiyatri ile is birligi

Klinik vaka &rnekleri

6.OTURUM
Takinhlar ve Zorlanhlar

Ergenlik déneminde goérUlen takintilar (obsesyonlar) ve zorlantilar (kompulsiyonlar),
gelisimsel, klinik ve psikodinamik acidan ele alinacaktir. Bu oturumda obsesif
kompulsif belirtilerin ergenlik ddnemindeki gérinimu, normal gelisimsel sUreclerden
ayirt edilmesi, belirtilerin ruhsal islevi ve ergenin gunlUk yasamina efkileri
degerlendirilecektir. Ayrica psikanalitik bakis acisiyla vaka formulasyonu, terapotik
mudahale streci ve aile ile psikiyatri is birligi klinik &drnekler Uzerinden tartislacaktir.

icerik

Ergenlik déneminde obsesif kompulsif belirtilerin klinik géronimuo
Takintilar ve zorlantilar

Normal gelisimsel dzellikler ile OKB'nin ayirt ediimesi

Psikanalitik acidan obsesif kompulsif belirfiler

Obsesif savunmalar ve ruhsal isleyis

Ayirici tani ve es tanilar

Aile dinamikleri ve surdurUcu etkenler

Terapdtik mUdahale ve tedavi plani

Psikiyatri ile is birligi

Klinik vaka érnekleri

7.0TURUM
Bu oturum Klinik Psikolog HUlya Ergun Tasdemir tarafindan yUrUtUlecektir.

Ergen Terapisinde Aile ile Calismak: Ebeveyn Gorismeleri, Aile Dinamikleri ve
Psikanalitik Aile Terapisine Giris

Ergen psikoterapisinde aile, tedavi strecinin dnemli bir parcasidir. Bu oturumda
ebeveynlerle terapdtik is birligi, aile dinamiklerinin ergen Uzerindeki etkileri ve aile
gorUsmelerinin terapotik sGrecteki yeri ele alinacaktir. Ayrica aile ici catismalarin,
sinirlarin ve iletisim éruntUlerinin ergenin ruhsal isleyisine efkisi psikanalitik aile terapisi
perspektifinden tartisiacaktr.




icerik

e Psikanalitik aile terapisinin temel kavramlari

Ergenligin ailede yarattigi kriz: aynsma, bireylesme ve baglarnin yeniden
dUzenlenmesi

Ergenin belirtisinin aile icindeki islevi

Kusaklararasi ve kusaklardtesi aktarm, aile sirlan ve islenmemis yaslar
Ruhsal bir mekdn olarak ev ve ergenin odasi

Ayriimis, bosanmis ve yeniden kurulmus aileler

Ne zaman ergenle psikanalitik calisma, ne zaman psikanalitik aile terapisi?
Aile gérUsmelerinde aktarm, karsi aktarnm ve terapistin konumu

8.0TURUM
Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimligi
Bu oturum Dr.Klinik Psikolog Eda Yardimci tarafindan yUrGtUlecektir.

Ergenlik déneminde cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligi gelisimi, kimlik olusumu sUrecinin
dogal bir parcasi olarak gelisimsel ve klinik acidan ele alinacaktir. Bu oturumda cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi ile ilgili basvurulann degerlendirilmesi, terapistin etik
sorumluluklar, aile ile calisma sureci ve kapsayici bir terapotik yaklasimin temel ilkeleri
tartisilacaktir. Ayrica ergenlerin yasadigi icsel catismalar, damgalanma deneyimleri
ve ruh saghgi Uzerindeki etkileri klinik drnekler esliginde degerlendirilecektir.

icerik
. Temel kavramlar ve terminoloji
. Ruh sagligi alaninda cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligine yaklasimin
tarihsel gelisimi
. Terapi odasinda gUvenli ve kapsayici bir alan olusturmak
. Ergenlerle calisirken dikkat ediimesi gereken noktalar
. Aile ile calisma: kabul, destek ve psikoegitim surecleri
. Okul ve akran iliskileri
. Damgalama ve zorbalik
9.0TURUM

Ergenlerde Bagimhilik

Ergenlik déneminde bagimlilik; yalnizca madde kullanimi Uzerinden degil, gelisimsel
sUrecler, dUrtG duzenleme gUclUkleri, akran iliskileri, aile dinamikleri ve ruhsal
catismalar cercevesinde ele alinacaktir. Bu oturumda alkol, nikotin ve madde
kullaniminin yani sira dijital oyun, internet ve sosyal medya gibi davranigsal
bagimliliklarnn ergenlik ddnemindeki gorunumu degerlendirilecektir. Terapdtik iliskide
bagimlilik érintUlerinin aktanm ve karsi aktarmda nasil ortaya cikabilecedi, ergenin
bagimlilik nesnesinden vazgecmesinin yaratabilecegdi kayip ve yoksunluk deneyimleri

ile aile dinamiklerinin sUrecteki yeri klinik drnekler Uzerinden ele alinacaktir.

icerik




* Ergenlik doneminde bagimliigin klinik gérinUmu ve ruhsal islevi
* Deneysel kullanim, riskli kullanim ve bagimliigin ayirt edilmesi

* Bagimliik—bagimsizlik ¢catismasi

* DUrtGsellik ve eyleme vurma

* Akran grubu, aidiyet ve 6zdeslesme

* Aile dinamikleri ve bagimlilik

* Klinik vaka érnekleri

10.0TURUM
Cocuk ve Ergen Psikofarmakolojisi: Ruh Sagligi Uzmanlannin Bilmesi Gerekenler

Bu oturum Uzm. Dr. Cemre YasOz tarafindan ydrUtUlecektir.

Bu oturumda cocuk ve ergen psikiyatrisinde sik kullanilan psikofarmakolojik tedaviler,
psikologlarin klinik uygulamalarnnda ihtiyac duyabilecekleri temel bilgiler
dogrultusunda ele alinacaktir. Psikiyatrik tanilarda ilac tedavisinin yeri, sik kullanilan
ilac gruplar, olasi yan etkiler ve psikoterapi sureciyle iliskisi tartisiacak; psikolog ve
psikiyatrist arasindaki is birligi ile ydnlendirme sUrecleri klinik drnekler Uzerinden
degerlendirilecektir.

icerik

Cocuk ve ergen psikofarmakolojisinin temel ilkeleri
Antidepresanlar

DEHB tedavisinde kullanilan ilaclar

Antipsikotikler

Kaygi bozukluklarinda farmakolojik yaklasimlar

Duygudurum bozukluklarinda farmakolojik tedavi

Yeme bozukluklarinda psikiyatrik tedavi

ilaclann sik gérilen yan etkileri ve klinik izlem

Psikoterapi ve ilac tedavisinin birlikte planlanmasi
Psikolog—psikiyatrist is birligi ve psikiyatrik yonlendirme kriterleri

11.0TURUM

Genel Degerlendirme/ 30 Ekim Persembe 20:30-21:30 arasi gerceklesecektir.
Seminer dizisinin son ofurumunda, program boyunca ele alinan kuramsal ve klinik
basliklar birlikte degerlendirilecektir. Katilimcilann sorularn ve getirdikleri klinik drnekler
Uzerinden ergenlerle calismada karsilasilan guclUkler, terapbtik strec ve farkli
muUdahale olanaklarn tartisiiacaktr.

SEMINER YURUTUCULERI

Klinik Psikolog Cansu Giney

St. Benoit Fransiz Lisesi mezunudur. Lisans egitimini istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji

BAIUMU'nde tamamlamis, ardindan Isik Universitesi Klinik Psikoloji YUksek Lisans
Programi'ni tamamlayarak uzmanlik unvanini almistir.




Lisans e@itimi sUresince Marmara Egitim ve Arastirma Hastanesi Ruh ve Sinir Hastaliklarn
Birimi'nde aqile ve cift terapisi, cinsel islev bozukluklar ile anksiyete bozukluklar
alanlannda staj yapmistir. Ayrica ézel egitim merkezlerinde yaygin gelisimsel bozukluk
tanisi almis cocuklarla calismistir. Bu donemde Turkiye Egitim GonullUleri Vakfi (TEGV)
ve Turkiye Omuirilik Felclileri Dernegi (TOFD) bunyesinde goénuUllU psikolog ve egitmen
olarak gérev almistir,

YUksek lisans egitimi kapsaminda klinik stajini Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde tamamlamis; Isik Universitesi Klinik Psikoloji Birimi'nde
sUpervizyon esliginde bireysel psikoterapi gérismeleri yorGtmustir. Ayni dbnemde ve
sonrasinda, ingilizce ve Fransizca egditim veren anaokullannda psikolojik danismanlik
hizmeti sunmustur.

2019-2024 yillan arasinda Madalyon Psikiyatri Merkezi'nde cocuk, ergen ve ailelerle
psikoterapi calismalarini surdirmustor.

2021 yihindan bu yana Psikanaliz Defterleri ve cesitli yayinevleri bunyesinde psikanaliz
alaninda kitap ve makale cevirileri yapmaktadir. Meslek yasami boyunca psikanalitik
kurama ydnelik egitim ve seminerlere dUzenli olarak katilmis; calismalarini bu
dogrultuda sirdurmUstur. Halen Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) ve Paris Psikanalitik
Dernegdi (SPP) Uyesi bir psikanalist ile bireysel sUpervizyon calismalarina devam
etmektedir.

Klinik pratiginde psikanalitik psikoterapi yaklasimiyla ¢alismakta; cocuk, ergen ve
yetiskinlerle yUz yUze ve cevrim ici psikoterapi hizmeti sunmaktadir. Tirkcenin yani sira
ingilizce ve Fransizca dillerinde de terapi hizmeti vermektedir.

Kurucu ortagi oldugu ofisinde calismalarini strdirmekte, psikanaliz alaninda kitap ve
makale ¢evirilerine devam etmektedir.

Istk Universitesi Klinik Psikoloji Danisma Kurulu Uyesi olup, TUrk Psikologlar Dernedi ile
Istanbul Psikanalitik Psikosomatik Dernegdi Uyesidir.

Uzm.Dr.Cemre Yasoz

2008 yilinda Sankt Georg Avusturya Lisesinden mezun olmus, tip egitimini 2014 yiinda
Marmara Universitesi Tip FakUltesinde tamamlamistir. Tip egitimi stresince
Almanya'da Heidelberg Universitesi Tip Fakiltesi'nde (Medizinische Fakultat
Heidelberg) cesitli anabilim dallannda klinik stajlar yapmistir.

Uzmanlik egitimine Marmara Universitesi Cocuk Saghidi ve Hastaliklan Anabilim
Dali'nda baslamis, daha sonra ruh saghgi alanina ydnelerek cocuk ve ergen ruh
saghgi ve hastaliklan uzmanlik egitimini Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde tamamlamistir. "Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Tanisinda Akran Zorbaligi Rolleri: Ergenler ve Anneleri" baslikll uzmanlik teziyle Cocuk
ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklarn Uzmani unvanini almigtir.

Klinik calismalarini psikanalitik yonelimli bir bakis acisiyla sirdUrmektedir. European
Federation for Psychoanalytic Psychotherapy (EFPP) catisi altinda faaliyet gésteren
istanbul Cocuk ve Ergen Psikanalitik Psikoterapi Dernedi (ICEPPD) bUnyesinde 2018
yiindan bu yana cocuk ve ergen psikanalitik psikoterapi formasyonuna devam
etmektedir. 2022-2025 yillan arasinda Suzanne Maiello rehberliginde bebek gézlemi




eqitimini ve sUpervizyon sUrecini tamamlamis olup, bireysel sUpervizyon calismalarini
sUrdUrmektedir.

istanbul Cocuk ve Ergen Psikanalitik Psikoterapi Dernedi (ICEPPD) ile Yapay Zeka ve
insanlik Dermegi Yonetim Kurulu Gyesidir.

lyi derecede ingilizce ve Alimanca bilmektedir.
Dr.Klinik Psikolog Eda Yardimci

Lisans egitimini 2016 yiinda Dogus Universitesi Psikoloji BOIUmU'nde tamamlamis, 2018
yilinda Isik Universitesi Klinik Psikoloji (Cocuk ve Ergen) yUksek lisans programindan
mezun olarak uzmanh@ini almistir. Ardindan Isik Universitesi Klinik Psikoloji Doktora
Programi'na tam burslu olarak kabul edilmis ve ayni Universitede arastirma asistani
olarak goérev yapmistir. 2024 yilinda doktorasini tamamlayarak Dr. Klinik Psikolog
unvanini almistir.

Akademik ¢calismalar agirlikl olarak dezavantajli gruplarda gérilen psikopatolojik
belirtiler Uzerine yogunlasmaktadir. Vakif Universitelerinde lisans dizeyinde Gérusme
Teknikleri, Bilissel Psikoloiji, Kisilik Kuramlari, Néropsikoloji ve Cocuklarda Kullanilan
Olcme Araclarn derslerini yorotmektedir.

2017 yiindan bu yana ¢cocuk, ergen ve ebeveynlerle klinik calismalarini
sUrdUrmektedir. Baslica calisma alanlar; cocukluk ve ergenlik dénemi duygusal
sorunlari, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Obsesif Kompulsif Bozukluk
(OKB), kaygi bozukluklari, sinav kaygisi, cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligi, 6zguven
sorunlari, baglanma guclukleri, aile ici iliskiler ve otfizm spektrum bozuklugudur.

Klinik calismalarinda Cocuk Merkezli Oyun Terapisi, Disavurumcu Sanatlar ile Oyun
Terapisi, Bilissel Davranisci Terapi (BDT), EMDR ve Sema Terapi yaklasimlarini eklektik bir
anlayisla kullanmaktadir. Ayrica yGritUcU islev becerilerinin gelistiriimesine ydnelik
cocuk, ergen ve ebeveynlerle calismalarini sGrdirmektedir.

Klinik Psikolog Hillya Ergin Tagdemir

istanbul Universitesi Edebiyat Fakiltesi Psikoloji B&IUmMU’'nden mezun olmus, ayni
zamanda Radyo Televizyon ve Sinema B&lUmU'nde yan dal programini
tamamlamistir. Ardindan ayni Gniversitenin Klinik Psikoloji yUksek lisans programindan
“Sinir Kisilik Orgutlenmesinde Dilsel Metaforlar: Psikanalitik Bir inceleme” baslikli teziyle
mezun olmustur. Su anda istanbul Universitesi’nde psikanalitik psikopatoloji ekolinde
Klinik Psikoloji doktorasina devam etmektedir.

GUlenbaht Senturk’ten ciftlerle psikanalitik calisma Uzerine egitim almistir. Alberto
Eiguer'den aldigi giftler ve ailelerle psikanalitik calisma egitimine devam etmektedir.
Rorschach ve Projektif Testler Dernegi’'nde egitimini tamamlamasindan bu yana bu
alanda arastirma projelerinde yer almaktadir. Ayrica Tirk Psikologlar Dernegdi istanbul
Sube Travma, Afet ve Kriz Biriminin baskanhg@ini yapmistir. Toplumsal fravmalar
sonrasinda gerceklestirilen psikososyal destekler kapsaminda saha ve koordinasyon
calismalarinda génudllu olarak gdérev almaktadir.




Su anda Fenerbahce’de bulunan ofisinde yetiskinler, ciftler ve ailelerle yUz yUze ve
cevrimici bicimde psikanalitik ydnelimli calismalarini sirdirmektedir. Bu alanda
calisan ruh sagligr uzmanlarina yonelik sGpervizyonlar yurGtmektedir.

Sanat Kritik Yayinlan’ndan ¢ikan “MUrekkep Lekelerinden Hafizanin Diyarna:
TUrkiye'de Rorschach Testi — S6zIU Tarih Calismasi” kitabinin es yazandir. Ayrica sinema
ve psikanaliz hakkinda yazmakta, atdlyeler dizenlemekte ve bu alanda kuramsal
calsmalarini strdirmektedir.




