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Psikiyatride Parlak Isik Tedavisi

GUncel literatlire dayal kisa bir derleme — klinisyenler icin bilgilendirme notu

Parlak 1sik tedavisi (PIT), retina kaynakli ipRGC-suprakiazmatik cekirdek (SCN) yolagi
Uzerinden melatonin salinimini, uyanikhdi ve duygudurumla iliskili sistemleri etkileyen, ilag
disi bir tedavi yontemidir. Etkinligi taniya goére degisir; kanit en gUcli olarak depresif
tablolarda, 6zellikle mevsimsel duygudurum bozuklugunda ortaya konmustur. Asagida glincel
derleme ve meta-analizlerden derlenmis 0zet bir dederlendirme sunulmaktadir.

Endikasyonlara gore kanit duzeyi

Mevsimsel GUclu Kanita dayali bir tedavi; bircok derlemede birinci sira secenek
duygudurum olarak tanimlanir.
bozuklugu (SAD)

Major / mevsimsel Gulgla Antidepresan etki gosterir; bazi calismalarda etkinlik SSRI'larla
olmayan depresyon benzer olabilir, tek basina ya da ek tedavi olarak kullanilabilir.
Bipolar depresyon Orta Depresif belirtileri azaltir; manik/hipomanik kayma acisindan izlem

ve genellikle antimanik eslik énerilir.

Uyku / sirkadiyen Orta Uyku ve glindliz uyanikhiginda diizelme bildirilir; sonuclar
ritim depresyon kadar tutarh degildir.

Depresif belirtiler

PIT'in en tutarh etkisi depresif belirtilerin azalmasidir. Mevsimsel afektif bozuklukta kanit
gucladar; mevsimsel olmayan depresyonda veriler daha heterojen olmakla birlikte genel yon
olumludur. Genclerde yapilan bir meta-analizde 1sik tedavisi depresif belirtileri azaltmis,
ancak heterojenlik ylksek bulunmus ve doz-yanit iliskisinin netlesmesi gerektigi
vurgulanmistir. Yuksek sirkadiyen uyarima sahip 1sik protokollerinin eriskin depresyonunda
belirtileri anlamli diizeyde azalttigi bildirilmistir.

Bipolar depresyon

Randomize cift kor plasebo kontrolli bir calismada, 6gle vakti 7.000 lUks beyaz isik
uygulamasiyla remisyon orani %68,2; plasebo grubunda %22,2 bulunmustur. Ayni calismada
manik/hipomanik kayma gézlenmemis, ancak bipolar bozuklukta glvenlik izleminin dnemi
vurgulanmistir. Alti calismalik bir meta-analizde tedavi sonrasi depresif belirtilerde
orta-buyUk etki bildirilmistir (g = —0,74).

Etki mekanizmasi ve sinirlamalar

Isigin etkisi blylk 6lcide ipRGC-SCN sirkadiyen yolagi Gzerinden aciklanir. Yanit; uygulama
zamani, yogunluk, slire ve 1sigin spektrumuna bagh oldugundan, tek bir 'standart' protokol
her hastaya esit uymayabilir. Yan etkiler genellikle hafif ve seyrektir (bas agrisi, goz tahrisi,
bulanti). Literatdr umut verici olmakla birlikte bircok alanda érneklemler klcuk ve protokoller
heterojendir; 06zellikle bipolar bozuklukta tedavi karar bir psikiyatri uzmaninin



degerlendirmesini gerektirir.

Ozetle: Parlak isik tedavisinin etkisi en giiclii bicimde depresyonda — 6zellikle mevsimsel
depresyonda — ve daha secilmis bicimde bipolar depresyon ile uyku/sirkadiyen
bozulmalarda gdsterilmistir. En uygun zamanlama, doz ve hangi hastanin en cok fayda
gorecegi konulari arastirilmaya devam etmektedir.
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