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Isvec Psikanaliz Dernegi Uyesi olan
Bjorn Salomonsson,

Karolinska EnstitUsi'nde psikiyatri docentidir
ve 6zel muayenehanesinde calismaktadir.
Calismalari Ebeveyn-Bebek Psikoterapileri,
cocuk ve vyetiskin analizi ile "Dusince
Dokuma” (weaving thoughts) sunum y&ntemi
Uzerine yogunlasmaktadir.

Kuramsal kavramlari klinik kesitlerle ele aldig
makaleleri pek c¢ok dilde yayimlanmistir.
2024 vyiinda Ebeveyn-Bebek Psikoterapisi
alanindaki  katkilari nedeniyle Sigourney
Odili'ne layik gdrilmistir. Ingilizce olarak
yayimlanan doérdinciU kitabi "Yetiskinlerle
Psikanalitik Terapide Infantilin Izleri” (Traces
of the Infantile in Psychoanalytic Therapy

CEVRIMICI with Adults) yakin zamanda Routledge

SEMINER tarafindan  basilmistir.  Tessa  Baradon

14 HAZIRAN baskanliginda, Evrinomy Avdi ile birlikte

2026 calistigi Katmanli Analiz Arastirma Grubu'nun

12:00-14:00 (Layered Analysis Research Group) Uyeleri
arasindadir.
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YETISKINLERLE YURUTULEN PSIKANALITIK
CALISMADA COCUKLUK CAGINDAN IZLER

Analizde veya terapide vyetiskin hastalarla calisirken bazen
"anlasilamayan” davranislar, duygular ve iliskilerle karsilasinz. Hasta
icin yikici oldugunu hissettigimiz 6rintileri yorumlariz ama bunun her
zaman hastaya yaran olmaz. Ebeveyn-Bebek Psikoterapisi ile olan
deneyimim “cocuksu’nun hastaya musallat oldugu bazi durumlari
tanimlamamda bana yardimci oldu. Bu kavram, hastada birincil olarak
bastirilmis izlenimlere, deneyimlere ve bazen de “yasayan fosil" olarak
varligini sirdUren travmalara isaret eder. Bununla kastettigim, kisiliginin
bir parcasinin hastaya tesir ettigi, ancak bu tesirin kaynaklarina
ulasmanin ve bunlar hakkinda konusmanin zor oldugudur.

Yaptigimiz is, bir gok bilimcinin yaptigi ile karsilastirilabilir. Gok
bilimci, geceleyin gékyizinde tespit ettigi beyaz noktanin iki bucuk
milyon yil énce 1s1Igini génderen ama 15191 ancak simdi bize ulasan bir
galaksinin, o&rnegin  Andromeda’nin, gdstergesi oldugunu bilir.
Dolayisiyla gokyiUzinde gérdigimiz isikk hem simdidir hem de cok
eskidir ve kaynagina ulasma imkanimiz hicbir zaman olmayacaktir.
Benzer sekilde, cocuksu hem simdi ve buradadir hem de orada ve o
zamandadir; analist ancak cikarimda bulunabilir ve nasil etki ettigini
hastaya isaret edebilir. Analitik calismanin temeli hastayla “hakikat"i
bulmakta degil, merak eden, kendini adamis ve empatik bir sekilde
kapsayan bir insan olarak ortaya cikmaktadir. Bu seminerde, bu
gOrisin yetiskin hastalarla calismami nasil etkiledigini gosterecegim.
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Isvec Psikanaliz Dernegi Uyesi olan Bjérn Salomonsson,
Karolinska EnstitUsi'nde psikiyatri docentidir ve &6zel
muayenehanesinde calismaktadir. Calismalari Ebeveyn-Bebek
Psikoterapileri, cocuk ve yetiskin analizi ile “DuUsince
Dokuma"” (weaving thoughts) sunum ydntemi Uzerine
yogunlasmaktadir. Kuramsal kavramlari klinik kesitlerle ele
aldigi makaleleri pek cok dilde yayimlanmistir. 2024 yilinda
Ebeveyn-Bebek Psikoterapisi alanindaki katkilari nedeniyle
Sigourney Odilu'ne layik gorolmistir. Ingilizce olarak
yayimlanan dérdinciU kitabi “Yetiskinlerle Psikanalitik Terapide
Infantilin Izleri” (Traces of the Infantile in Psychoanalytic
Therapy with Adults) yakin zamanda Routledge tarafindan
basilmistir. Tessa Baradon baskanliginda, Evrinomy Avdi ile
birlikte calistigi Katmanli Analiz Arastirma Grubu'nun (Layered
Analysis Research Group) Uyeleri arasindadir.
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