
 
 

DİNAMİK PSİKOTERAPİDE TEKNİK ve PRATİK 

Psikanalist Yavuz ERTEN 

Bu seminerde dinamik psikoterapi teknik özellikleriyle ele alınacaktır. Bu kapsamda 

öncelikle çerçeve, kontrat, aktarım, karşı aktarım, direnç, savunmalar, eyleme dökme, 

canlandırma, yorum, negatif terapötik tepki, düzeltici duygusal deneyim, 

zihinselleştirme, drop-out, terminasyon kavramları tanımlanıp irdelenecektir. 

Devamında çeşitli psikopatoloji gruplarıyla dinamik psikoterapi kliniğinin bağlantısı 

üzerinde durulacaktır. Bu kavramsal olgular çeşitli klinik vignetlerin üzerinde çalışılarak 

pekiştirilecektir. 

Psikanalist Yavuz Erten 

Eğitim ve süpervizyon analisti ve klinik psikolog. 

Uluslararası Psikanaliz Birliği (IPA) ve Psike İstanbul 

üyesidir. İçgörü Psikoterapi Merkezi’nin 

kurucusudur. Psike İstanbul kurucu üyesidir. 

Erten’in psikanaliz üzerine yazılarından oluşan 

Karanlık Odadaki Suretler (2010) başlıklı bir kitabı 

vardır. Psikanalizden Dinamik Psikoterapilere (1999) 

kitabının Cahit Ardalı ile birlikte, yazarıdır. Psikanalizin 

Öteki Yüzü: Heinz Kohut (2003) ve Bilim ve Felsefe 

Açısından Ruhsallık Bilgileri (2006) kitaplarının 

editörlerindendir. SURET dergisinin yayın kurulu 

üyesidir. Çeşitli dergilerde yayımlanmış makaleleri 

bulunmaktadır. 



KATILIM KOŞULLARI : 

 

Seminer 12 Ekim 2026 Pazartesi tarihinden başlayarak Haziran ayı sonuna kadar 

iki haftada bir Pazartesi günleri saat 20.00-22.00 arasında çevrimiçi(zoom) 

gerçekleştirilecektir. 

 

Seminere ruh sağlığı mesleklerinin üyeleri ve bu alanların ihtisas, yüksek lisans 

ve doktora öğrencileri katılabilirler. Katılımcıların klinik alanda çalışıyor olmaları 

gerekmektedir. 

 Katılımcıların temel Psikanalitik /Psikodinamik kuramsal bilgiye sahip olmaları 

gerekmektedir. 

 

Seminer sonunda katılım belgesi verilecektir. 

 

Kayıt işlemleri ve ücret bilgisi için 0(212) 227 36 24 veya 0(212) 261 71 47 

numaralı telefonlardan Gönül Yıldız’la temas kurulması gerekmektedir. 


