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~ In-Person CE Workshops ~

Intensive Filial Therapy Training Program:
Building Strong Families with Play | I F T P E

Van Fleet Yogunlastirilmis Filial Terapi

Egitim Programi ve Siipervizyonu
~2026 PROGRAMI ~
Oyun Yoluyla Guglu Aileler Yaratmak

Louise&Bernard Guerney tarafindan gelistirilen ve etkinligi

arastirmalarla ortaya konan Van Fleet Filial Terapi Egitimi, Uluslararasi

Oyun Terapisi Dernegi'nin (APA) onayladigi ve kurucusu Rise VanFleet
olan Family Enchancement & Play Therapy Merkezi'nin sertifikali

egitmeni Filiz Cetin, M.A. tarafindan verilmektedir.

rFiLZ CETIN
DAMISMANLIK

Tarih/Yer

17 Eyliil - 22 Aralik 2026 / Filiz Cetin Danismanhk

Katilim 6 kisiyle sinirhdir!

*Bagdat Cad. Hayat Apt. No:126/9 Feneryolu. Kadikdy. istanbul . * Tel: (0552)3573739 /(0216)3373739 * oyunterapileri.com*




Filial Terapi

Bu ¢alisma, kuruculari Drs. Bernard and Louise Guerney'in gelistirdigi koruyucu ve
miidaheleci bir yaklasim olan Yogunlastirilmis Filial Terapinin tiim terapi modelini ve
alternatif diger modellerin uygulanislarini icermektedir. Dr. Rise VanFleet,
Guerneylerle yakindan ¢alisip, bu konuda yayinladigi sayisiz makale ve kitaplarla ve
yaptigi egitimlerle Filial Terapi diinyasinin en é6nde gelen isimleri arasindadir.

Filial Terapi, cocuk ve aileile ilgili sorunlari ele alan, oyun terapisini ve aile terapisini
biitiinlestiren ve etkisi arastirmalarla ortaya konan terapotik bir miidahaledir.
Terapistler, anne babalarin kendi ¢cocuklariyla (3 ve 12 yaslari arasinda) cocuk merkezli
Ozel oyun gorismelerini yapmalarina yardimci olmak icin, onlara nasil egitim ve
sipervizyon vereceklerini 6grenirler. Anne babalar terapi stirecindeki katimlariyla
ailede degisimi saglayan en dnemli yardimcilardir.

Bu psiko-egitimsel model, aile Gyelerinin birbirleriyle olan iliskilerini gliclendirmeyi ve
basa ¢ikma becerilerini zenginlestirmelerini saglar. Anne-baba ve ¢ocuk iliskisinde
acikhigi ve gliveni artirmayi hedeflediginden hem o6nleyici, hem de sorun varsa, o
sorunun ¢ézimiine yardimci olan bir terapi programi olarak tanimlanabilir.

Filial Terapi birgok cocuk ve aile sorunuyla ilgili basarili sekilde kullanilmistir: Cesitli
duygusal ve davranissal sorunlar, kaygi, depresyon, istismar/ihmal, aile igi iliski
sorunlari, bosanma, evlat edinme, kronik hastaliklar, vb. gibi. 55 senenin Ustlinde
yapilan arastirmalar, filial terapinin cocuk ve aile yasami lizerinde uzun sireli degisim
ve olumlu etki sagladigini ortaya koymustur. Bu nedenle kanita dayali bu yaklasimin
kullanimi, son yillarda giderek artmakta ve aileleri gliclendirmeye devam etmektedir.
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Calismanin Hedefleri:
Bu ¢alismanin sonunda katilimcilar...

Bireysel oyun terapisi ile karsilastirildiginda Filial Terapinin saglayacagi en az tg
yarari tanimlayabilecekler.

Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin dort temel becerisini anne babalara nasil
ogreteceklerini 6grenecekler.

Anne babalarin, terapiye katilimlarinin ve oyun terapisinin Gnemini 6grenmelerine
yardimci olabilecekler.

Ebeveyn-cocuk oyun terapisi gérismelerini gozlemlemeyi ve ebeveynlere
becerilerini gelistirmeleri igin yapici geribildirim vermeyi 6grenecekler.

Cocugun i¢ dlinyasini ve aile ici iliskiyi daha iyi anlamak icin, anne baba ile oyun
temalarini tartisma yontemlerini 6grenecekler.

Anne babalarin oyun terapisi becerilerini glinliik yasama genellestirmelerine
yardimci olabilecekler.

Terapi stirecinde 6grenilen ebeveyn becerilerinin surekliligini saglamak igin ev
ortaminda devam eden ebeveyn-cocuk oyun gorismelerinin takibini yapabilecekler.
Filial Terapi yaklasimi hakkinda yapilan 6nemli arastirmalari 6grenecek.

Anne babalara, ¢cocukla yaptiklari oyun gérismelerinde karsilastiklari kendi ic
diinyalarina ait dinamikler ve duygularla ilgili sirecte yardimci olabilecekler.

Filial Terapiyi, cocukta ve aile icinde gozlemlenen karmasik bircok duygusal ve
davranissal sorunlarda nasil kullanacagini 6grenecekler.

Calisma ve Katihm i¢in Onkosullar / Kaynaklar:

Katilimcilarin Filial Terapi ¢alismasinin temelini olusturan Guerney modeli Cocuk
Merkezli Oyun Terapisi Egitimini ve suipervizyonlarini tamamlamis olmalari
gerekmektedir.

Bu calisma, cocuklar ve ailelerle ¢alisan psikolog ve psikolojik danismanlara
yoneliktir.

Katilimcilarin calismadan 6nce / calisma stirecinde (1) Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
(VanFleet et al, Apamer Yayinlari, 2018) and (2) Filial Terapi (VanFleet,

Apamer Yayinlari, 2021) kitaplarini okumalari beklenmektedir.

Katilimcilarin 6zge¢misleri ve 6nkosullari nasil tamamladiklariile ilgili bilgiyi
filizpsiko@gmail.com adresine bildirmeleri gerekmektedir.
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Fapracenhay e Gy

Supervizyon grubunda farkh nedenlerden dolayi vaka sureclerini tamamlayamayan
katilimcilar, egitimden sonra bireysel slipervizyon alabilirler. Program geregince,
bireysel stipervizyon calismalari toplam egitim lcretinin disindadr.

Web Siteleri:

Filiz Cetin / Oyun Terapisi Atolye Calismalari: http://www.oyunterapileri.com

FEAPTC: www.risevanfleet.com IIFTPE : https://filialtherapy.org/

Odeme Bilgileri: FEAPTC'a bagh uluslararasi bir egitim programi olan Yogunlastiriimis

Filial Terapi Egitim Programi ve Siipervizyonun iicreti asagidaki gibidir:

EFT / Havale ve Nakit Odeme: 65000 TL.

On Kayit: Nisan ayi - 5000 TL. (Kalani 10 Mayis, 10 Haziran, 10 Temmuz, 10 Agustos, 10

Eylll olarak 5 taksitte ddenebilir). Nisan ayindan sonra kayit yaptiranlarin kayit
yaptirdiklari tarihe dek 6denmesi gereken taksitlerin timini 6demeleri
gerekmektedir. Tum 6demeler ¢calisma baslamadan bitmis olmak zorundadir.

Uluslararasi Sertifika basvurusu:

- Video degerlendirmesi: Basvuru icin hazirlanan videolarin bir ebeveyn egitim seansi,

bir supervize edilmis ebeveyn-cocuk oyun seansi ve geribildirimi ve bir ev seansinin
tartisiimasini icermektedir.

Yazili degerlendirme: Filial Terapi ile ilgili bilgilerin entegre edilmesini gerektiren kisa

bir sinavin tamamlamasi gerekmektedir. Bu degerlendirme basittir ve “eve
gotlrulen” tipte bir sinavdir. Sertifikasyon icin %85 veya daha yliksek bir not
gereklidir.

- FEAPTC'’ye yapilan sertifika basvuru Gcreti: 150 S dir.

Kayit Ucreti,
J 4 ginluk Yogunlastirilmis Filial Terapi Egitimini, (17-20 Eylal /10:00-16:00)
. 12 haftalik stipervizyonu (Sali aksamlari 19:00-20:00)
J Calisma el kitapcigini, makale dokiimanlarini ve kisa molalardaki servisi
icermektedir.

Basvuru sirasina gére kayit alinir. iptal durumunda: Egitimden bir ay éncesine kadar
yapilan iptallerde licretin %50 si iade edilir. Bu tarihten sonra yapilan iptallerde para

iadesi yapilmamaktadir. Egitmen olagan disi bir durumda g¢alismanin tarihini degistirme

yetkisine sahiptir.
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v FiLiz CETIN
DANISMAN
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Egitmen: Filiz Cetin M.A.

Sertifikali Oyun Terapisi ve Filial Terapi Uygulayicisi, Egitmeni ve Siipervizori

Uzm. Psikolojik Danisman Filiz Cetin, 1996 yilinda Bogazici Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Programini tamamladiktan sonra, 1999 yilinda ayni iniversite ve bélimde “Cocuklarda
Sosyal Beceriler” konusu lizerine hazirladigl tez ile uzmanlik derecesini aldi. 2000 yilindan itibaren
duygusal ve davranissal sorunlari olan gocuklar,ergenler ve aileleri ile galismaktadir. Kurucusu oldugu
danismanhk merkezinde ¢ocuk ve ailelerle yaptigi calismalarda baslica oyun terapisi, filial terapi,
kinestetik hikaye anlatma ve aile danismanlgi yontemlerini kullanmaktadir.

"Arastirmadan Uygulamaya Cocuklarda Sosyal Beceriler ve Grup Egitimi” kitabinin yazarlarindandir. 2003
yilinda bu ¢alismasi YORET Vakfi tarafindan édiillendirildi. Diger yayinlari arasinda oyun terapisti ve filial
terapist Dr. Rise VanFleet’in “A Parent’s Handbook of Filial Therapy” adl kitabinin Tirkge cevirisi “Anne
Babalar igin Filial Oyun Terapisi El Kitab1” bulunmaktadir. "Cocuk Merkezli Oyun Terapisi" kitabinin 6n
sOzlnl yazarak Turkge gevirisinin hazirlanmasinda destek vermistir. Rise Van Fleet ile birlikte Terapotik
Oyun ve Oyun Terapisi Uluslararasi El Kitabi (Routledge International Handbook of Play, Therapeutic
Play and Play Therapy, 2021) kitabinda yaptigi Filial Terapi ¢calismalarini ve ylrittigu egitim programini
anlatan bir bolim yazmistir.

Londra’da York Universitesi’nin "Yonlendirilmemis Oyun Terapisi", Dr. Rise VanFleet'in
"Yogunlastirilmis Filial Terapi" ve Chicago Theraplay Ensititlisi’ niin "Theraplay "egitimlerini almistir.
Bunun disinda, Uluslararasi Oyun Terapisine (APT) bagli olarak yonlendirilmis oyun terapisi, baglanma
temelli oyun terapisi, kum tepsisi vb. gibi oyun terapisinin farkli birgok modelini iceren galismalara
katilmistir. istanbul, Ankara, Bursa ve izmir’de “Cocuk Merkezli Oyun Terapisi” egitimlerini vermis ve
uygulama ¢alismalarini yGritmustar.

2009 senesinde irlanda’da Dr. Rise VanFleet ile yiiriittig filial terapi egitim gruplarinin sonunda “Filial
Terapi Egitmeni” sertifikasini alarak calismalarina devam etmektedir. 2011 yilinda ABD’nin oyun terapisi
konusunda uzmanlasmis en 6nemli kuruluslarindan olan Family Enhancement & Play Therapy
tarafindan filial terapi alaninda yaptigi ¢calismalardan dolayi 6dil almigtir. Halen gocuklarla ve ailelerle
¢alisan uzmanlara oyun terapisi, filial terapi egitimleri ve stipervizyon vermektedir.

Dr. Janet Courtney'in gelistirdigi Gelisimsel Oyun & Baglanma Terapileri ve ilk Oyun® Terapi egitimlerini
tamamlamistir. Bu ¢alismalarin sonunda sertifikali ilkOyun®Terapisi- Kinestetik Hikaye Anlatma®
Uygulayicisi olarak erken cocukluk donemine ait iliski, baglanma ve duygusal alandaki sorunlarla
calismaktadir. Bu yontemi kullanarak cocuklar icin yazdigi Anya Yayin'dan ¢ikan 'Merakl Dandella’nin
Sarkisi' isimli bir hikaye kitabi vardir. Kinestetik Hikaye Anlatma yontemi ile yazilan Tiirkiye'deki ilk kitaptir.

2018 - 2020 yillari arasinda Hollanda'da beden psikoterapisti Marianne Bentzen tarafindan verilen '‘Beden
ve zihin iliskisi ve "Noroafektif Kisilik Gelisgimi" egitim programini tamamlayarak ¢alismalarini iligkisel
norobilim Gizerinde yogunlastirmaktadir ve sinirbilim béliminde doktora yapmaktadir. Ayrica Uluslararasi
Filial Terapi Profesyonel Egitim Dernegi’nin (IIFTPE) nin kurul Gyesidir.

https://risevanfleet.com/professionalso/filiz-cetin-turkey/




Rise VanFleet

“It is with great pleasure that | endorse this superb program in Child-Centered Play Therapy
and Filial Therapy. | am well-acquainted with the instructor, Filiz Cetin, and she is a
compassionate, experienced therapist and instructor who understands CCPT and FT extremely
well. She and this program have my full support and endorsement. These trainings and
certification programs represent the very higherst quality possible and they will help
professionals provide excellent services to families using research-supported methods thatare
practical and shown to build families in many countries. The programs are operating under
the auspices of the Family Enhancement and Play Therapy Center"

Risé VanFleet, PhD, RPT-S

Author, Child-Centered Play Therapy and Filial Therapy: Strengthening Parent-Child Relationships Through Play
Licensed Psychologist, Child and Family specialty

Registered Play Therapist-Supervisor

Founder/President of the Family Enhancement & Play Therapy Center (www.risevanfleet.com) Past
President/Board Chair, The APT. Founder, Int.. Collaborative on Play Therapy

Dr. Rise VanFleet, egitmen Filiz Cetin'in bu programi uygulamakla ilgili yetkili oldugunu
ve programinin Family Enhancement and Play Therapy Center tarafindan
onaylandigini belirtmektedir.

Rise VanFleet, Lisansli Psikolog, Kayith Oyun Terapisti-Stpervizori, Sertifikah Filial Terapisti / Danismani /
Egitmeni, Sertifikali Kbpek Davranisi Danismani ve Sertifikali Hayvan Destekli Oyun Terapisti / Danismani /
Egitmenidir. Aile Gelistirme ve Oyun Terapisi Merkezi (FEAPTC) Baskanidir. Playful Pooch Programinin
direktori ve Uluslararasi Hayvan Destekli Oyun Terapisi Enstitlisii'nlin kurucusudur. Oyun Terapisi Dernegi'nin
Eski Baskani / Yonetim Kurulu Baskani'dir. Oyun terapisi Gizerine onlarca kitap ve bolim yazmistir.

VanFleet, oyun yoluyla aile iliskilerini gliclendirmede uzmanlasmistir ve kronik tibbi hastalik, kisilerarasi
iliskiler, afet ruh saghg, cocuk / aile travmasi ve oyun terapisi ile baglanma muidahaleleri ve Hayvan Destekli
Oyun Terapisi® konularinda alt uzmanliklara sahiptir.

Risé diinya capinda binlerce insani egitmistir. Kitaplari ve materyalleri bircok dile cevrilmistir ve 75'ten fazla
tlkede kullanilmistir. Bu alandaki egitimi, yazimi ve liderligi, seminerleri ve beceri gelistirme atolyeleriyle 14
tane prestijli 6dil almistir. Alaninda etkili bir egitmen ve klinisyen olarak kabul edilmistir ve atélye
calismalarina katilan pek ¢ok kisi yasadiklari en iyi 6grenme deneyimleri oldugunu belirtmislerdir. Yayinlari
arasinda,"Filial Therapy-Strengthening Parent-Child Relationships Through Play" (3rd ed), "A Parent’s
Handbook of Filial Therapy", "Play Therapy with Kids & Canines", ve "The Human Half of Dog Training"
bulunmaktadir. Ayrica "Casebook of Filial Therapy" (Ortak Editor) ve "Child-Centered Play Therapy"

kitaplarinin ortak yazari ve editoridur.
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