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1. Atélye: Nigin Tani?
19 Ekim Pazartesi 19.00-22.00

Psikanalitik Tani ile Betimsel Psikiyatrik Tani Arasindaki Fark
Tedavi Planlamasi

Prognoz (Gidisat) Agisindan Taninin Anlamlar

Tiiketicinin Korunmasi

Empatik iletisim

Tedaviden Kagislari Onlemek

Taninin Bagka Yararlari

Taninin Sagladigi Yararlarin Sinirlari

2., 3. ve 4. Atolye: Psikanalitik Karakter Tanisi
26 Ekim Pazartesi 19.00-22.00
2 Kasim Pazartesi 19.00-22.00
9 Kasim Pazartesi 19.00-22.00

Klasik Freudcu Diirtii Teorisi ve Teorinin Zaman igindeki Déniisiimleri
Ego Psikolojisi

Nesne iliskileri Gelenegi

Kendilik Psikolojisi

Cagdas iliskisel Okul

Kisilik Degerlendirmesi Alanina Bagska Psikanalitik Katkilar

Ek Kaynak:

Stephen A. Mitchell & Margaret J. Black:
Freud ve Sonrasi - Modern Psikanalitik Diigiincenin Tarihi

BiRINCi BOLUM Sigmund Freud ve Klasik Psikanalitik Gelenek
Beyinden Zihne, Hipnozdan Psikanalize, Riiyalar, Cocuksu Cinsellik,
Saldirganlik Diirtiisii, Topografiden Yapiya, Freud'un Mirasi

iKiNCi BOLUM  Ego Psikolojisi
Anna Freud: Savunma Kuraminin Yapi Taslar
Heinz Hartmann: Uyuma Dogru
Gelisimsel Ego Psikolojisi: Rene Spitz ve Margaret Mahler
icgiidiisel Diirtiiniin G6zden Gegirilmis Bir Kurami: Edith Jacobson

UCUNCU BOLUM Harry Stack Sullivan ve Kisilerarasi Psikanaliz
Harry Stack Sullivan
Cagdas Kisilerarasi Psikanaliz

DORDUNCU BOLUM Melanie Klein ve Cagdas Kleinci Kuram
Paranoid-Sizoid Konum, Depresif Konum
Cinsellik, Haset, Yansitinali Ozdesim
Wilfred Bion ve Gagdas Kleinci Diislince, Analitik Durum

BESINCi BOLUM ingiliz Nesne iliskileri Okulu
W. R. D. Fairbairn
D. W. Winnicott
Ferenczi'den Balint'e, John Bowlby, Harry Guntrip

ALTINCI BOLUM Kimlik ve Kendilik Psikolojileri
Erik Erikson
Heinz Kohut

YEDiINCi BOLUM Gagdas Freudcu Revizyonistler
Otto Kernberg, Roy Schafer, Hans Loewald, Jacques Lacan
Sonug: Revizyonizmin Cesitleri

SEKiZINCi BOLUM Kuramda Tartismalar
Psikopatolojinin Nedeni Nedir? Travma mi Fantazi mi?
lyilesmeyi Ne Engeller? Catisma mi Yoksa Duraklamis Gelisim mi?

DOKUZUNCU BOLUM Teknikte Tartismalar
Gegmis ve Simdi, Yorum ve iliski, Karsi-Aktarim




5. Atolye: Kisilik Orgiitlenmesinin Gelisimsel Diizeyleri 7. ve 8. Atdlye: Birincil Savunma Siiregleri
16 Kasim Pazartesi 19.00-22.00 30 Kasim Pazartesi 19.00-22.00

Tarihsel Baglam: Karakter Patolojisi Diizeyini Tanilama 7 Aralik Pazartesi 19.00-22.00

Kraepelinci Tani: Nevroz-Psikoz Ayrimi Asiri Geri-Cekilme, inkar, Tiimgiiglii Kontrol, Asiri idealizasyon,
Ego Psikolojisi Tanisal Kategorileri Degersizlestirme, Yansitma, ice-Atma, Yansitmali Ozdesim, Ego Béliinmesi,
Nesne lligkileri Tanisi: Sinirdurum Olgularin Tespiti Bedensellestirme, Eyleme-Koyma, Cinsellestirme, Asiri Dissosiyasyon

Nevrotik-Sinirdurum-Psikotik Yelpazesinin Degerlendirilmesi
Nevrotik-Diizey Kisilik Yapisinin Temel Nitelikleri
Psikotik-Diizey Kisilik Yapisinin Temel Nitelikleri

9. ve 10. Atdlye: ikincil Savunma Siiregleri
Sinirdurum Kisilik

14 Aralik Pazartesi 19.00-22.00
21 Aralik Pazartesi 19.00-22.00

Bastirma, Gerileme, Duygulanimin Yalitilmasi, Disiinsellestirme,

6. Atdlye: Gelisimsel Orgiitlenme Diizeylerinin Akilalagtirma, Ahlaksallastirma, Bolmeleme, Yapip-Bozma,
Klinik Acidan Anlamlari Kendine-Karsi-Dondiirme, Yer-Degistirme, Karsit-Tepki Olusturma,
23 Kasim Pazartesi 19.00-22.00 Tersine-Cevirme, Ozdesim, Yiiceltme, Mizah

Nevrotik-Diizey Hastalarla Terapi
Psikanaliz ve Agik-Uglu Psikanalitik Terapiler

Kisa-Donemli Tedaviler ve Psikodinamik-Olmayan Terapiler Ek Kaynak:
Psikotik-Diizey Hastalarla Terapi
Giivenlik, Saygi ve Diiriistliik Jerome S. Blackman:
Egitim 101 Savunma: Zihnin Kendini Koruma Yollari
Tetikleyici Unsurlar Tespit Etmek . .. 3
Sinirdurum Hastalarla Terapi BIRINCI BOLUM Savunmalara lliskin Genel Kavramlar
Sinirlari Korumak ve Duygusal Yogunlugu Tolere Etmek PR Psikoseksiiel Gelisimin Oral, Anal ve ilk Genital
> IKINCI BOLUM .
Kargit Duygu Durumlarini Seslendirmek Evrelerinde Savunmalar
ilkel Savunmalarn Yorumlamak Gizlilik Evresi, Ergenlik D6nemi Savunmalari ve

Hastadan Siipervizyon Almak UGCUNCU BOLUM Diger Savunmalar

Bireylesmeyi Tesvik Etmek ve Gerilemeyi Engellemek Psikopatolojinin Teshisinde Yararlanilan

DORDUNCU BOLUM

Duygusal Sakinlik Donemlerinde Yorumlamak Savunmalar
Karsi-aktarim Verilerini Onemsemek BESINCi BOLUM Yorumlayici Teknikler
Karakterin Olgunlagsma ve Tipoloji Boyutlarinin Etkilesimi —
ALTINCI BOLUM Ayirici Tani ve Tedavi Se¢imi
YEDINCi BOLUM Destekleyici Terapi Teknikleri

intihar Egiliminin Degerlendirilmesinde

SEKiziNCi BOLUM
Savunmalar




11. Atolye: Karen Horney’in Kisilerarasi Yonelimleri Agisindan
Nancy McWilliams’in Kisilik Bozukluklari
4 Ocak Pazartesi 19.00-22.00

Karen Horney’in Kisilerarasi Yonelimleri

Genigletici Coziimler: Hakimiyetin Cekiciligi

Kendini Silen C6ziim: Sevginin Cekiciligi

Geri Gekilme Coziimii: Ozgiirliigiin Cekiciligi

McWilliams’in Kisilik Bozukluklari ve Horney’in Kisilerarasi Yonelimleri

Ek Kaynak:

Karen Horney:
Nevrozlar ve insan Gelisimi

Giris: Bir Evrim Ahlaki

. Gorkem Arayisi

. Nevrotik iddialar

. -Meli -Mal/’nin Tiranhgi

. Nevrotik Gurur

. Kendinden Nefret ve Kendini Kiicimseme

. Kendinden Yabancilasma

. Gerilimi Azaltmak i¢in Genel Onlemler

. Genisletici Coziimler: Hakimiyetin Cekiciligi
. Kendini Silen C6ziim: Sevginin Cekiciligi

10. Hastalikli Bagimlilik

11. Geri Cekilme Coéziimii: Ozgiirliigiin Cekiciligi
12. insan iliskilerinde Nevrotik Bozukluklar
13. is Yasaminda Norotik Bozukluklar

14. Psikoanalitik Terapinin Yolu

15. Teorik Disiinceler
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12. Atolye: Psikopatik (Antisosyal) Kisilikler
18 Ocak Pazartesi 19.00-22.00

Psikopatide Diirtii, Duygulanim, Mizag
Psikopatide Savunma ve Uyum Siiregleri
Psikopatide iliskisel Oriintiiler

Psikopatik Kendilik

Psikopatik Hastalarla Aktarim ve Karsi-Aktarim
Psikopati Tanisinin Terapi Agisindan Anlamlari
Ayirici Tani

13. Atolye: Narsisistik Kisilikler
1 Subat Ocak Pazartesi 19.00-22.00

Narsisizmde Diirtii, Duygulanim, Mizag
Narsisizmde Savunma ve Uyum Siiregleri
Narsisizmde iliskisel Oriintiiler

Narsisistik Kendilik

Narsisistik Hastalarla Aktarim ve Karsi-Aktarim
Narsisizm Tanisinin Terapi Agisindan Anlamlari
Ayirici Tani

14. Atolye: Sizoid Kisilikler
15 Subat Pazartesi 19.00-22.00

Sizoid Kisiliklerde Diirtii, Duygulanim, Mizag
Sizoid Kisiliklerde Savunma ve Uyum Siiregleri
Sizoid Durumlarda iliskisel Oriintiiler

Sizoid Kendilik

Sizoid Hastalarla Aktarim ve Kargi-Aktarim

Sizoid Kisilik Tanisinin Terapi Agisindan Anlamlari
Ayirici Tani




15. Atolye: Paranoid Kisilikler
1 Mart Pazartesi 19.00-22.00

Paranoid Kisiliklerde Diirtii, Duygulanim, Mizag
Paranoyada Savunma ve Uyum Siiregleri

Paranoid Psikolojide iliskisel Oriintiiler

Paranoid Kendilik

Paranoid Hastalarla Aktarim ve Karsi-Aktarim
Paranoya Kisilik Tanisinin Terapi Agisindan Anlamlari
Ayirici Tani

16. Atolye: Depresif ve Manik Kisilikler
15 Mart Pazartesi 19.00-22.00

Depresif Kisilikler Hipomanik (Siklotimik) Kisilikler
Diirtii, Duygulanim, Mizag Diirtii, Duygulanim, Mizag
Savunma ve Uyum Siiregleri Savunma ve Uyum Siiregleri
lliskisel Oriintiiler iliskisel Oriintiiler
Kendilik Kendilik

Aktarim ve Karsi-Aktarim Aktarim ve Karsiaktarim
Terapi Agisindan Anlamlari Terapi Agisindan Anlamlari
Ayirici Tani Ayirici Tani

17. Atélye: Mazosistik (Kendi Aleyhine isleyen) Kisilikler
29 Mart Pazartesi 19.00-22.00

Mazosizmde Diirtii, Duygulanim, Mizag

Mazosizmde Savunma ve Uyum Siiregleri

Mazosistik Psikolojide iliskisel Oriintiiler

Mazosistik Kendilik

Mazosistik Hastalarda Aktarim ve Karsi-Aktarim
Mazosistik Kisilik Tanisinin Terapi Agisindan Anlamlari
Ayirici Tani

18. Atolye: Obsesif ve Kompiilsif Kisilikler
12 Nisan Pazartesi 19.00-22.00

Obsesyon ve Kompiilsiyonda Diirtii, Duygulanim, Mizag

Obsesyon ve Kompiilsiyonda Savunma ve Uyum Siireleri

Obsesif ve Kompiilsif Kisiliklerde iliskisel Oriintiiler
Obsesif-Kompiilsif Kendilik

Obsesif veya Kompiilsif Hastalarla Aktarim ve Karsi-aktarim
Obsesif veya Kompiilsif Kisilik Tanisinin Terapi Agisindan Anlamlari
Ayirici Tani

19. Atolye: Histerik (Histrionik) Kisilikler
26 Nisan Pazartesi 19.00-22.00

Histeride Diirtii, Duygulanim, Mizag

Histeride Savunma ve Uyum Siiregleri

Histerik Psikolojide iliskisel Oriintiiler

Histerik Kendilik

Histerik Hastalarla Aktarim ve Karsi-Aktarim
Histerik Kisilik Tanisinin Terapi Agisindan Anlamlari
Ayirici Tani

20. Atolye: Dissosiyatif Kisilikler
10 Mayis Pazartesi 19.00-22.00

Dissosiyatif Durumlarda Diirtii, Duygulanim, Mizag
Dissosiyatif Durumlarda Savunma ve Uyum Siiregleri
Dissosiyatif Durumlarda iliskisel Oriintiiler

Dissosiyatif Kendilik

Dissosiyatif Hastalarda Aktarim ve Karsi-Aktarim
Dissosiyatif Durum Tanisinin Terapi Agisindan Anlamlari
Ayirici Tani




