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1. Atölye: Niçin Tanı? 
19 Ekim Pazartesi 19.00-22.00 
 

Psikanalitik Tanı ile Betimsel Psikiyatrik Tanı Arasındaki Fark 
Tedavi Planlaması 
Prognoz (Gidişat) Açısından Tanının Anlamları 
Tüketicinin Korunması 
Empatik İletişim 
Tedaviden Kaçışları Önlemek 
Tanının Başka Yararları 
Tanının Sağladığı Yararların Sınırları 
 
 
 

2., 3. ve 4. Atölye: Psikanalitik Karakter Tanısı 
26 Ekim Pazartesi 19.00-22.00 
2 Kasım Pazartesi 19.00-22.00 
9 Kasım Pazartesi 19.00-22.00 
 

Klasik Freudcu Dürtü Teorisi ve Teorinin Zaman İçindeki Dönüşümleri 
Ego Psikolojisi 
Nesne İlişkileri Geleneği 
Kendilik Psikolojisi 
Çağdaş İlişkisel Okul 
Kişilik Değerlendirmesi Alanına Başka Psikanalitik Katkılar 

 

 

Ek Kaynak: 
 

Stephen A. Mitchell & Margaret J. Black: 
Freud ve Sonrası - Modern Psikanalitik Düşüncenin Tarihi 
 

BİRİNCİ BÖLÜM    Sigmund Freud ve Klasik Psikanalitik Gelenek 
      Beyinden Zihne, Hipnozdan Psikanalize, Rüyalar, Çocuksu Cinsellik, 
      Saldırganlık Dürtüsü, Topografiden Yapıya, Freud'un Mirası 

İKİNCİ BÖLÜM    Ego Psikolojisi 
      Anna Freud: Savunma Kuramının Yapı Taşları 
      Heinz Hartmann: Uyuma Doğru 
      Gelişimsel Ego Psikolojisi: Rene Spitz ve Margaret Mahler 
      İçgüdüsel Dürtünün Gözden Geçirilmiş Bir Kuramı: Edith Jacobson 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM    Harry Stack Sullivan ve Kişilerarası Psikanaliz 
      Harry Stack Sullivan 
      Çağdaş Kişilerarası Psikanaliz 

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM    Melanie Klein ve Çağdaş Kleincı Kuram 
      Paranoid-Şizoid Konum, Depresif Konum 
      Cinsellik, Haset, Yansıtınalı Özdeşim 
      Wilfred Bion ve Çağdaş Kleincı Düşünce, Analitik Durum 

BEŞİNCi BÖLÜM    İngiliz Nesne İlişkileri Okulu 
      W. R. D. Fairbairn 
      D. W. Winnicott 
      Ferenczi'den Balint'e, John Bowlby, Harry Guntrip 

ALTINCI BÖLÜM    Kimlik ve Kendilik Psikolojileri 
      Erik Erikson 
      Heinz Kohut 

YEDiNCi BÖLÜM    Çağdaş Freudcu Revizyonistler 
      Otto Kernberg, Roy Schafer, Hans Loewald, Jacques Lacan 
      Sonuç: Revizyonizmin Çeşitleri 

SEKİZİNCi BÖLÜM    Kuramda Tartışmalar 
      Psikopatolojinin Nedeni Nedir? Travma mı Fantazi mi? 
      İyileşmeyi Ne Engeller? Çatışma mı Yoksa Duraklamış Gelişim mi? 

DOKUZUNCU BÖLÜM    Teknikte Tartışmalar 
      Geçmiş ve Şimdi, Yorum ve ilişki, Karşı-Aktarım 

 
 



5. Atölye: Kişilik Örgütlenmesinin Gelişimsel Düzeyleri 
16 Kasım Pazartesi 19.00-22.00 
 

Tarihsel Bağlam: Karakter Patolojisi Düzeyini Tanılama 
Kraepelinci Tanı: Nevroz-Psikoz Ayrımı 
Ego Psikolojisi Tanısal Kategorileri 
Nesne İlişkileri Tanısı: Sınırdurum Olguların Tespiti 
Nevrotik-Sınırdurum-Psikotik Yelpazesinin Değerlendirilmesi 
     Nevrotik-Düzey Kişilik Yapısının Temel Nitelikleri 
     Psikotik-Düzey Kişilik Yapısının Temel Nitelikleri 
     Sınırdurum Kişilik 
 
 
 

6. Atölye: Gelişimsel Örgütlenme Düzeylerinin  
Klinik Açıdan Anlamları 
23 Kasım Pazartesi 19.00-22.00 
 

Nevrotik-Düzey Hastalarla Terapi 
     Psikanaliz ve Açık-Uçlu Psikanalitik Terapiler 
     Kısa-Dönemli Tedaviler ve Psikodinamik-Olmayan Terapiler 
Psikotik-Düzey Hastalarla Terapi 
     Güvenlik, Saygı ve Dürüstlük 
     Eğitim 
     Tetikleyici Unsurları Tespit Etmek 
Sınırdurum Hastalarla Terapi 
     Sınırları Korumak ve Duygusal Yoğunluğu Tolere Etmek 
     Karşıt Duygu Durumlarını Seslendirmek 
     İlkel Savunmaları Yorumlamak 
     Hastadan Süpervizyon Almak 
     Bireyleşmeyi Teşvik Etmek ve Gerilemeyi Engellemek 
     Duygusal Sakinlik Dönemlerinde Yorumlamak 
     Karşı-aktarım Verilerini Önemsemek 
Karakterin Olgunlaşma ve Tipoloji Boyutlarının Etkileşimi 
 

7. ve 8. Atölye: Birincil Savunma Süreçleri 
30 Kasım Pazartesi 19.00-22.00 
7 Aralık Pazartesi 19.00-22.00 
 

Aşırı Geri-Çekilme, İnkâr, Tümgüçlü Kontrol, Aşırı İdealizasyon,  
Değersizleştirme, Yansıtma, İçe-Atma, Yansıtmalı Özdeşim, Ego Bölünmesi, 
Bedenselleştirme, Eyleme-Koyma, Cinselleştirme, Aşırı Dissosiyasyon 
 
 

 

9. ve 10. Atölye: İkincil Savunma Süreçleri 
14 Aralık Pazartesi 19.00-22.00 
21 Aralık Pazartesi 19.00-22.00  
 

Bastırma, Gerileme, Duygulanımın Yalıtılması, Düşünselleştirme,  
Akılcılaştırma, Ahlâksallaştırma, Bölmeleme, Yapıp-Bozma,  
Kendine-Karşı-Döndürme, Yer-Değiştirme, Karşıt-Tepki Oluşturma,  
Tersine-Çevirme, Özdeşim, Yüceltme, Mizah 
 
 
 

Ek Kaynak: 
 

Jerome S. Blackman:  
101 Savunma: Zihnin Kendini Koruma Yolları 
 

BİRİNCİ BÖLÜM Savunmalara İlişkin Genel Kavramlar 

İKİNCİ BÖLÜM 
Psikoseksüel Gelişimin Oral, Anal ve İlk Genital 
Evrelerinde Savunmalar 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 
Gizlilik Evresi, Ergenlik Dönemi Savunmaları ve 
Diğer Savunmalar 

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 
Psikopatolojinin Teşhisinde Yararlanılan 
Savunmalar 

BEŞİNCİ BÖLÜM Yorumlayıcı Teknikler 

ALTINCI BÖLÜM Ayırıcı Tanı ve Tedavi Seçimi 

YEDİNCİ BÖLÜM Destekleyici Terapi Teknikleri 

SEKİZİNCİ BÖLÜM 
İntihar Eğiliminin Değerlendirilmesinde 
Savunmalar 

 

 



11. Atölye: Karen Horney’in Kişilerarası Yönelimleri Açısından  
Nancy McWilliams’ın Kişilik Bozuklukları 
4 Ocak Pazartesi 19.00-22.00 
 

Karen Horney’in Kişilerarası Yönelimleri 
Genişletici Çözümler: Hakimiyetin Çekiciliği  
Kendini Silen Çözüm: Sevginin Çekiciliği  
Geri Çekilme Çözümü: Özgürlüğün Çekiciliği 
McWilliams’ın Kişilik Bozuklukları ve Horney’in Kişilerarası Yönelimleri 
 
 

Ek Kaynak:  
 

Karen Horney:  
Nevrozlar ve İnsan Gelişimi 
 

Giriş: Bir Evrim Ahlakı  
1. Görkem Arayışı  
2. Nevrotik İddialar  
3. -Meli -Malı’nın Tiranlığı  
4. Nevrotik Gurur  
5. Kendinden Nefret ve Kendini Küçümseme  
6. Kendinden Yabancılaşma  
7. Gerilimi Azaltmak İçin Genel Önlemler  
8. Genişletici Çözümler: Hakimiyetin Çekiciliği  
9. Kendini Silen Çözüm: Sevginin Çekiciliği  
10. Hastalıklı Bağımlılık  
11. Geri Çekilme Çözümü: Özgürlüğün Çekiciliği  
12. İnsan İlişkilerinde Nevrotik Bozukluklar 
13. İş Yaşamında Nörotik Bozukluklar  
14. Psikoanalitik Terapinin Yolu  
15. Teorik Düşünceler 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

12. Atölye: Psikopatik (Antisosyal) Kişilikler 
18 Ocak Pazartesi 19.00-22.00 
 

Psikopatide Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Psikopatide Savunma ve Uyum Süreçleri 
Psikopatide İlişkisel Örüntüler 
Psikopatik Kendilik 
Psikopatik Hastalarla Aktarım ve Karşı-Aktarım 
Psikopati Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı 
 
 

13. Atölye: Narsisistik Kişilikler 
1 Şubat Ocak Pazartesi 19.00-22.00 
 

Narsisizmde Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Narsisizmde Savunma ve Uyum Süreçleri 
Narsisizmde İlişkisel Örüntüler 
Narsisistik Kendilik 
Narsisistik Hastalarla Aktarım ve Karşı-Aktarım 
Narsisizm Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı 
 
 

14. Atölye: Şizoid Kişilikler 
15 Şubat Pazartesi 19.00-22.00 
 

Şizoid Kişiliklerde Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Şizoid Kişiliklerde Savunma ve Uyum Süreçleri 
Şizoid Durumlarda İlişkisel Örüntüler 
Şizoid Kendilik 
Şizoid Hastalarla Aktarım ve Karşı-Aktarım 
Şizoid Kişilik Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

15. Atölye: Paranoid Kişilikler 
1 Mart Pazartesi 19.00-22.00 
 

Paranoid Kişiliklerde Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Paranoyada Savunma ve Uyum Süreçleri 
Paranoid Psikolojide İlişkisel Örüntüler 
Paranoid Kendilik 
Paranoid Hastalarla Aktarım ve Karşı-Aktarım 
Paranoya Kişilik Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı  
 
 
16. Atölye: Depresif ve Manik Kişilikler 
15 Mart Pazartesi 19.00-22.00 
 

Depresif Kişilikler 
     Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
     Savunma ve Uyum Süreçleri 
     İlişkisel Örüntüler 
     Kendilik 
     Aktarım ve Karşı-Aktarım 
     Terapi Açısından Anlamları 
     Ayırıcı Tanı 

Hipomanik (Siklotimik) Kişilikler 
     Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
     Savunma ve Uyum Süreçleri 
     İlişkisel Örüntüler 
     Kendilik 
     Aktarım ve Karşıaktarım 
     Terapi Açısından Anlamları 
     Ayırıcı Tanı 

 
 

17. Atölye: Mazoşistik (Kendi Aleyhine İşleyen) Kişilikler 
29 Mart Pazartesi 19.00-22.00 
 
Mazoşizmde Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Mazoşizmde Savunma ve Uyum Süreçleri 
Mazoşistik Psikolojide İlişkisel Örüntüler 
Mazoşistik Kendilik 
Mazoşistik Hastalarda Aktarım ve Karşı-Aktarım 
Mazoşistik Kişilik Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı 

 

18. Atölye: Obsesif ve Kompülsif Kişilikler 
12 Nisan Pazartesi 19.00-22.00 
 
Obsesyon ve Kompülsiyonda Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Obsesyon ve Kompülsiyonda Savunma ve Uyum Süreleri 
Obsesif ve Kompülsif Kişiliklerde İlişkisel Örüntüler 
Obsesif-Kompülsif Kendilik 
Obsesif veya Kompülsif Hastalarla Aktarım ve Karşı-aktarım 
Obsesif veya Kompülsif Kişilik Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı 

 
 
19. Atölye: Histerik (Histrionik) Kişilikler 
26 Nisan Pazartesi 19.00-22.00 
 
Histeride Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Histeride Savunma ve Uyum Süreçleri 
Histerik Psikolojide İlişkisel Örüntüler 
Histerik Kendilik 
Histerik Hastalarla Aktarım ve Karşı-Aktarım 
Histerik Kişilik Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı 
 
 

20. Atölye: Dissosiyatif Kişilikler 
10 Mayıs Pazartesi 19.00-22.00 
 
Dissosiyatif Durumlarda Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Dissosiyatif Durumlarda Savunma ve Uyum Süreçleri 
Dissosiyatif Durumlarda İlişkisel Örüntüler 
Dissosiyatif Kendilik 
Dissosiyatif Hastalarda Aktarım ve Karşı-Aktarım 
Dissosiyatif Durum Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı 
 

 

 
 
 
 


