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Gunumuz psikanalist ve psikosomatisyenlerinden énde gelen bir isim olan Diran Donabedian
cocuk ve ergen psikosomatigi konusunda yetkinlige sahip bir cocuk ergen psikiyatridir.
Psikosomatik kuramin kurucularina yakiniginin yani sira makaleleri ve ergen psikosomatigi
tizerine kitabi “Ergen ve Bedeni” (L'adolescent et son corps) alandaki birkag yayindan biridir.
Paris Psikanaliz Dernegdi ve Paris Psikosomatik Dernegdi formator tyesi olan Donabedian daha
énce Istanbul’da Okul ve Psikanaliz etkinligine konuk konusmaci olarak katilmigtir. Ayrica
Psikanaliz Defterleri 9. sayisinda bir yazisi Turkge olarak yayinlanmistir. Diyarbakir'da bir
bucuk ginlik programda bebekler, cocuklar, ergenler ve yetiskinler tzerine psikosomatik
kuramin nasil bir bakis acisi gelistirdigini bizlere aktaracaktir. Kendisine tartismalariyla formator
psikanalist ve formator psikosomatisyen Prof. Dr. Tevfika Ikiz, Psikanalist, formator
psikosomatisyen Dr. Alper Sahin eslik edecekler.

Paris Psikosomatik Okulu psikanaliz kuramina dayanarak 6zgiin bir psikosomatik kuram
gelistirmistir. Pierre Marty, Michel Fain, Michel de M’Uzan ve Christian David'in galismalariyla
baslayip derinlesen psikosomatik kuram Fransa disinda yankilar bulmus, bircok tilkede
psikosomatik enstitlileri kurulmustur. Yurdumuzda da bu calismalar hiz kaybetmeden
ilerlemektedir.

Psikosomatik kuram hastaliklarin gelisiminde ruhsal yasantinin énemi tizerindeki yogun
calismalari ile hastaliklarin tedavisinde tibbi miidahalelerin yani sira psikanalitik psikosomatik
terapinin etkin verimliligini ortaya koymaktadir. Bu galismalara epigenetik kuram yogun destek
vermekte, bircok tip doktoru tedaviye yanit vermeyen ya da cok zor veren hastalar konusunda
psikosomatisyenlerden destek almaktadirlar. Yeni dogan cevresinde olusan ruhsal alan ve
durumun ileride bir hastalik gelistirme olasiliginda belirleyici oldugunu saptayan
psikosomatisyenler bu konudaki calismalari ile yetiskin psikosomatigini de daha anlasilir

kilmiglardir.
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Diyarbakir'da yapilacak Psikanalitik Psikosomatik etkinligi,
Istanbul disindaki ilk calisma olarak da &zel bir yere sahiptir.
Diinyada gelisen bilimsel yaklasimlarin yurdun her yaninda
kisa siirede ulasilabilir kilinmasi istanbul Psikanalitik
Psikosomatik Dernegi‘nin amacidir. Bu nedenle psikosomatigin
temel anlayis ve kavramlariyla karsilasmak, bu alandaki kuramsal
anlayisin uygulamaya nasil gectigi ve sonuclarini gézlemlemek
ozellikle de bebek, cocuk, ergen ve yetiskinlerde psikosomatik
hastaliklarin nasil bir yol izledigini anlamak agisindan bu etkinlik
bir baslangic noktasi olusturmaktadir. Ruh saghg: alaninda
calisan her meslege yonelik olarak psikanalitik psikosomatik
kuramin nasil calistigini agiklamayi amaglayan bu etkinlige ilgi
duyan herkes katilabilir.

Onerilen okumalar:
® Eriskin Psikosomatigi, Pierre Marty, Sanat Kritik Yayinlari, 2026.
@ Psikosomatik Yilligi, sayi 1, Sanat Kritik Yaynlari, 2025
® Psikanaliz Defterleri, say1 9; Cocuk, ergen ve bedeni,
Yayina hazirlayan Alper $ahin, YKY, 2024.
® Psikosomatik Sorusturma, Pierre Marty ve ark, Baglam Yayinlan, 2017.
® Zihinsellestirme ve Psikosomatik, Pierre Marty, Baglam Yayinlari, 2022.
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Etkinlik Programi

19 Eyliil 2026 Cumartesi

14,00 | Acilis konusmasi - Prof. Dr. Tevfika ikiz

14.05—15.ﬁ0 | | Psi.kar.\aii.ti.l; Psikosomatik Ku:;an';a (.Si.ri;; = l.Dir.an Dénabedian
1”5.0.0—1.5.30 | | "Vak; éunﬁmﬁ - Ba?er Kejan.l.a (séﬂeé@ meslekta§lara. ar;l.k) |
1530_1600 : — - : bt e
1600—1700 | | | ."Tartl.gma ve sorular

20 Eyliil Pazar

10.30-11.30 |  Uyku, Sakinlesme ve Yatisma — Diran Donabedian
1130-1200 | Tartgma-Tevikabiz =0

12.00-1230 | Ara

12.30-1300 | Salonlatartigma

13.00-15.00 |  Ogle yemegi

15.00-1 600 | | Bebek \I.*e Cocuklarda Alerji, Astim ve Egzama - Diran Donabedian

16.00-16.30 |  Tartisma - Alper Sahin

16.30-17.00 |  Salonla tartisma ve kapanis

0 Yer: Bezgin Bekir - Mahabad No: 56CA,
Mahabad Blv, 21070 Kayapinar / Diyarbakir

® Kayit: eyavuz96@yahoo.fr
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