EGITIM AMACI

Yetiskin kliniginde temel aracimiz sézellestirme (sozel ifade),
cocuk kliniginde oyun, ergen kliniginde ise sembolizasyondur.

Ergen klinigi iki dunya arasinda konumlanir. Ergenler yetiskinler
gibi kendilerini dogrudan kelimelerle ifade etmekte zorlanirken,
cocuksu oyunlari da reddederler. Sozel ifadeye gecmeden énce
ergen kendisini sembolik dil araciligiyla ifade eder.

Sézel ifadesi sinirli olan ergenlerle calisirken uzmanlar, gencin
kendisini ifade edemedigini ve surecin ilerlemedigini
dusunebilirler.

Oysa ergenler, oynadiklari oyunlar, izledikleri animeler Uzerinden,
hatta terapiste yonelttikleri kisisel (medeni durumu,yasi vb)
sembolik sorular Uzerinden bile i¢c dunyalarini, catismalarini,
ihtiyaclarini ve gelisimlerini oldukca net bicimmde anlatirlar.
Psikoterapistin bu anlatiyl duyabilmesi elzemdir
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EGITIM AMACI

Ergenlerle calismanin temel amaclarindan biri, bu sembolik
dilden sozellestirmeye, yani duygu ve dusuncelerin somut
kelimelere donusmesine gecisi desteklemektir. Bunun icin
terapistin once bu dili anlamasi, sonra da anladigini uygun bir
bicimmde gence geri verebilmesi gerekir.

Bu egitimde:

Sembolik dilin ne oldugu ve nasil calisildig,

Gencin ilgi alanlari ve sorulari Uzerinden i¢c dunyasinin nasil
duyulabilecegqi,

Sorduklari kisisel/sinayici sorulara nasil yanit verilecegi

ele alinacaktir. Boylece terapistler seans icinde sik yasadiklari
"bu soruya ne cevap verecegim" karisikligina da hakim
olabileceklerdir.
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EGITIMIN KAZANIMLARI

Psikoterapistin "Oyun Oynama" Kapasitesi: Uzmanin kendi sembolik ve
duslemsel esnekligini gelistirerek, gelen malzemeye yaratici ve farkli
acilardan bakabilme becerisini artirmak. Genclerin ilgi alanlarina yonelik
psikoterapistin merakini artirmak.

Sembolik Materyalin Anlasilmasi: Gencin oyun ve anime tercihlerini siradan
bir hobi olarak degil, terapétik metin olarak okuma becerisi.

Kisisel Sorulara Yanit Verebilme: Gencin uzmana yonelttigi kisisel ve sinayici
sorularin (memleket, medeni durum, yas vb.) ardindaki anlami ¢cozUmleyerek,
bu anlarda nasil konumlanilmasi ve yanit verilmesi gerektigini netlestirmek.

Ortak Bir Dil insa Etmek: iliski kurmaya direncli gencin i¢ dinyasiyla isgal
etmeden iliski kurabilmek.

Mudahale Zamanlamasi ve Terapistin Konumu: Terapistin tim bu terapotik
materyali nerede nasil kullanacagini 6grenmesi.

Dokiumantasyon Paylasimi: Egitim sonrasi katilimcilara sik
karsilasabilecekleri durumlarda yardimci olabilecek rehber dokuman

paylasilacaktir.
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Ergen Psikolojisi Egitimleri

Oyunlar, Animeler ve Ilgi
Alanlart Uzerinden

Ergenlerle
Sembolizasyonla
Calismak
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