INSANCA AKADEMI
OKUMA VE SEMINER GRUBU

Program izlencesi =

S HAFTALIK OKUMA VE TARTISMA PLANI

Hasetin Kokenleri:
1. [Ik Nesne, Haz ve Siikran

e Melanie Klein'in kuramsal cergevesi
18 KASIM e Haset, a¢gozliliik ve kiskanclik ayrimi
2026 e Besleyen meme: ilk nesne ve haset

e lyi nesnenin degeri: haz ve siikranin temelleri

Iyi Nesnenin Kurulusu
2. ve Ruhsal Biitiinlesme

Paranoid-sizoid konum

25 KASIM Bolme, ideallestirme ve yansitma
2026 Iyi ve kotii nesne deneyimleri
Hasetin iyi nesnenin icsellestirilmesi
tizerindeki etkileri

Haset, Sevgi ve Yaraticihik

Depresif konum

2 ARALIK Sucluluk, onarim ve i¢sel zenginlik
2026 Hasetten kiskanchiga gecis

Erken Oidipal iliskiler ve yaraticilik

3 Sucluluktan Onarima:
®

4 Hasete Kars1 Savunmalar
©

o Kayg: ve savunma iligkisi

e Bolme, yadsima, timgiigliilitk

o Degersizlestirme ve kafa karisiklig
e Biitiinlesmenin 6niindeki engeller

9 ARALIK
2026

Direncg, I¢gorii ve Biitiinlesme
Aktarimda haset

16 ARALIK Olumsuz terapotik tepki

2026 Analitik direncler ve i¢goriiniin sinirlari

Iyi nesneye duyulan giiven ve ruhsal biitiinlesme

5 Analitik iliskide Haset:
®
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